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Abstract

Die Adoleszenz ist gepriagt von Entwicklungsaufgaben. Durch die Transition in die Sekundarstu-
fe IT werden neue Anforderungen an die Jugendlichen gestellt und die Entwicklung kognitiver
und sozialer Fertigkeiten steht im Zentrum. Im Zusammenhang von Identitits- und Autonomie-
entwicklung kénnen Drogen zum Thema werden. Erhohter Stress, ausgelost durch die neuen
Anforderungen, kombiniert mit noch wenig differenziertem Coping kann zu erh6htem Drogen-
konsum fiihren. Diese Arbeit untersucht mit einer Stichprobe von 2444 Jugendlichen der Sekun-
darstufe II das Konsumverhalten betreffend Alkohol, Cannabis und anderen illegalen Drogen,
welche Pridiktoren den Konsum beeinflussen und welche Rolle Stress und Bewiltigungsstrate-
gien dabet spielen. Die Daten wurden mittels Online-Fragebogen erhoben und quantitativ ausge-
wertet. Die Ergebnisse weisen signifikante Unterschiede im Konsumverhalten von Alkohol und
Cannabis von Jugendlichen beziiglich Alter und Geschlecht auf. Weiter zeigen die Regressions-
analysen mit 13 Pridiktoren fiir den Alkoholkonsum eine Varianzaufklirung von ior. R? = .40.
und fiir Cannabiskonsum or. R® = .34. Der Peerkonsum beeinflusst das Konsumverhalten beziig-
lich beider Substanzen am stirksten, das Alter und die elterliche Kontrolle sind ebenfalls starke
Einflussfaktoren. Zudem werden die Pridiktoren iiber den erlebten Stress und teilweise durch
das zur Verfiigung stehende Coping der Jugendlichen mediiert. Dabei zeigen sich beim maladap-
tiven Coping stirkere Effekte als beim adaptiven Coping. Jugendliche mit Migrationshintergrund
tendieren zu weniger Alkoholkonsum und das Schulniveau hat keinen Einfluss. Als Handlungs-
implikation empfiehlt sich, unabhingig von der Ausbildung, die Bewaltigungsstrategien der Ju-
gendlichen zu férdern. Dazu ist beispielsweise ein gutes Klassenklima forderlich. Obwohl bei der
Autonomieentwicklung die Peers immer wichtiger werden, kommt den Eltern als Bezugsperso-

nen weiterhin grosse Bedeutung zu und sie sollten in ihrer Rolle gestirkt werden.

Keywords: Adoleszenz, Entwicklung, Stress, kognitives-transaktionales Stressmodell, Coping, Dro-

genkonsum, Alkohol, Cannabis, Mediation
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Einleitung

Ausgangslage
Was beschiftigt Jugendliche? Warum kiffen sie? Warum trinken sie Alkohol? Sind Eltern fir die
Jugendlichen noch wichtig? Wie wichtig sind Peers? Ahnliche Fragen stellte sich auch die Zei-

tung Der Bund. Die Leser und Leserinnen wurden aufgefordert, die Jugendzeit tiber ein Online-

Portal in drei Worten zu beschreiben (“Collection #blackboxjugend®, 2016).
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Abbildung 1. Relevante Themen zur Lebenswelt von Jugendlichen (“Collection #blackboxjugend®, 2016).

Freunde, Schule und Kiffen sind die meistgenannten Assoziationen und stellen dadurch schein-
bar zentrale Themen der jugendlichen Lebenswelt dar. Wie ersichtlich wird, sind die Themenbe-
reiche jedoch beinahe unbegrenzt, da sie von den Jugendlichen sehr individuell erlebt werden.
Jugendliche stehen in der Adoleszenz vor vielfiltigen Entwicklungsaufgaben. So kann zum Bei-
spiel der Ubertritt aus der obligatorischen Schulzeit in die Sekundarstufe 1T (Berufslehre, weiter-
fihrende Schulen) fiir sie als Herausforderung angesehen werden (Silbereisen & Weichold,
2012). Peers werden in dieser Zeit zunehmend wichtiger und kénnen dadurch die Autonomie-
entwicklung férdern. Gleichzeitig zeigen Studien (vgl. Hofer, 2008), dass die Eltern auch in die-
ser Lebensphase weiterhin eine wichtige Rolle einnehmen. Durch die Transition er6ffnen sich
den Jugendlichen neue Lebenswelten, in denen sie neues Verhalten ausprobieren kénnen und
auch Drogenkonsum ein Thema wird. Dabei kann der neue Lebenskontext zum Beispiel stark
durch das berufliche Umfeld geprigt sein. Jugendliche probieren neues Verhalten aus, parallel

dazu steigen die Leistungsanforderungen, was zu Stress fiihren kann. Um diesem zu begegnen,
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werden Bewiltigungsstrategien benotigt, welche in der Adoleszenz noch in Entwicklung sind
(Knebel & Seiffge-Krenke, 2007). Im Jahr 2014 wurden im Kanton Bern 2607 Lehrverhiltnisse
aufgelost, was ungefihr 10% entspricht (Erziehungsdirektion des Kantons Bern, 2014). Bei ei-
nem Teil der Lehrabbriiche konnten dabei ungiinstige Bewaltigungsstrategien als Grund genannt
werden. Bei maladaptiven Bewiltigungsstrategien steht unter anderem der Drogenkonsum im
Zentrum (Gelhaar, 2010). Der Drogenkonsum dient zur emotionalen Selbstregulation, wodurch
Probleme vermieden resp. verdringt werden, was wiederrum dazu fihrt, Probleme nicht aktiv
anzugehen (Labouvie, 1986). Hier stellt sich die Frage, inwiefern die Peers einen Einfluss auf das
Konsumverhalten wie auch auf die Bewaltigungsstrategien haben und welche weiteren Faktoren

den Drogenkonsum beeinflussen.

Ziel der Arbeit und Fragestellungen

Mit der vorliegenden Arbeit soll gezeigt werden, wie das Konsumverhalten von Jugendli-
chen auf der Sekundarstufe II in den verschiedenen Ausbildungsgingen ausgepragt ist, welche

Faktoren dieses beeinflussen und welche Rolle Stress und Bewiltigungsstrategien dabei spielen.

Jugendliche in diesem Alter stehen vor verschiedenen neuen Herausforderungen. Der
Ubergang von der obligatorischen Schulzeit in die Berufsausbildung oder in weiterfiihrende
Schulen ist mit hohen Leistungsanforderungen verbunden. Weiter sind fiir Jugendliche Entwick-
lungsaufgaben wie Autonomieentwicklung oder Identititsfindung zu bewiltigen. Um diese Her-
ausforderungen anzugehen, sind Bewiltigungsstrategien notwendig. Diese sind in dieser Lebens-
phase sehr unterschiedlich ausgepriagt und abhingig vom Reifegrad und vom sozialen Kontext,
in welchem sich die Jugendlichen bewegen. Sind die Bewiltigungsstrategien noch wenig ausge-
prigt, kann dies zu erhéhtem Stress fithren, was wiederrum das Konsumverhalten beeinflussen

kann.

Verschiedene Einflussfaktoren beziiglich des Drogenkonsums sind empirisch gut be-
schrieben. Mit der vorliegenden Arbeit sollen diese Einflussfaktoren als Gesamtmodell auf ihre
Wirkung untersucht werden. Weiter soll gepruft werden, welche Rolle Stress und Coping dabei
spielen. Aus den Ergebnissen sollen mogliche Handlungsimplikationen fur Bildungsinstitutionen

der Sekundarstufe II formuliert werden konnen.
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Daraus ergeben sich folgende Fragestellungen:

1. Wie unterscheidet sich das Konsumuverhalten der Jugendlichen der Sekundarstufe 11 in Bezug anf Alko-
hol, Cannabis und andere illegale Drogen?

2. Welche Préidiktoren beeinflussen das Konsumverhalten der [ugendlichen der Sekundarstufe 11 beziiglich
Alkohol und Cannabis?

3. Werden die Effekte der Pridiktoren anf das Konsumverbalten von Alkobol und Cannabis durch
Stress und Coping mediiert?

Aufbau der Arbeit

Die theoretischen Ausfiihrungen bilden die Basis fiir die im zweiten Teil folgende empiri-
sche Untersuchung. Erortert werden relevante Aspekte der Adoleszenz, einzelne Entwicklungs-
aufgaben dieser Lebensphase sowie die Theorie zu Stress und Bewiltigungsstrategien. Daraufhin
werden aktuelle Forschungsergebnisse dargestellt, welche den Zusammenhang zwischen ver-
schiedenen Einflussfaktoren und Drogenkonsum in der Adoleszenz aufzeigen. Den Abschluss
der theoretischen Ausfiihrungen stellen das Fazit sowie die herausgearbeiteten Forschungsliicken
dar. Im Methodenteil werden Angaben zur Stichprobe wie auch zu den eingesetzten Erhebungs-
instrumenten gemacht. Die Grundlage der Empirie bildet ein Online-Fragebogen. Die Auswer-
tung der erhobenen Daten erfolgt quantitativ. Die Ergebnisse werden anschliessend interpretiert
und im Zusammenhang mit den theoretischen Grundlagen diskutiert. Die Methodenkritik und
der Ausblick auf mégliche zukiinftige Studienansitze im Bereich Adoleszenz und Drogenkon-

sum sowie mogliche praktische Implikationen fiir die Privention im schulischen Kontext schlies-

sen die Arbeit ab.

Abgrenzung

Die Arbeit behandelt das Konsumverhalten von Alkohol, Cannabis und anderen illegalen
Drogen. Es wurden Einflussfaktoren fiir den Konsum von Alkohol und Cannabis analysiert. Die
Stichprobe umfasst Jugendliche im Alter von 14 bis 22 Jahren. Die Erhebung der Daten erfolgte
im Schulkontext, was bedeutet, dass Jugendliche, welche in diesem Alter direkt in den Arbeits-
markt einstiegen oder ohne Beschiftigung oder Ausbildung sind, nicht in die Umfrage einge-
schlossen wurden. Der Tabakkonsum wurde in dieser Untersuchung nicht erhoben. Weiter wur-
de die Zuginglichkeit der Substanzen als Pradiktor ausgeschlossen, da keine Handlungsimplika-

tionen fur den schulischen Kontext abgeleitet werden koénnen.
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Theoretischer Hintergrund

Als Basis fiir die vorliegende Untersuchung werden nachfolgend die theoretischen Hinter-
grinde zur Adoleszenz, Stress und Coping, Drogenkonsum in der Adoleszenz und der aktuelle

Forschungsstand dargestellt.

Adoleszenz. Im folgenden Abschnitt wird der Begriff Adoleszenz niher definiert, die
kognitive Entwicklung dieser Lebensphase kurz beleuchtet und es werden ausgewahlte Entwick-

lungsaufgaben beschrieben.

Begriffserklirung. Die Adoleszenz wird nach Silbereisen und Weichold (2012) im Sinne
der Entwicklungspsychologie als Zeit zwischen der Pubertit und dem Ende des zweiten Lebens-
jahrzehnts definiert. Dabei ist diese Lebensphase durch vielfiltige Stressoren geprigt und fallt
zeitlich mit einer Reihe anderer Uberginge wie dem Ubertritt in die Sekundarstufe 11 zusammen.
Entwicklungstheoretisch betrachtet gelten Transitionen als verdnderungsintensive Phasen. Einer-
seits werden bisherige Moglichkeiten erweitert, andererseits bedeutet der Ubergang ebenfalls ein
Verlassen von Bekanntem resp. das Aufgeben von Sicherheit. Da Handlungsmuster in ihrer be-
kannten Form an Funktionalitit verlieren, jedoch noch keine hinreichenden Bewaltigungsstrate-
gien fur neue Anforderungen verfiigbar sind, konnen [“Jbergéinge ebenfalls eine labile Phase dat-
stellen. Die Transitionen finden dabei in biophysischen, kognitiven und sozialen Funktionsberei-

chen statt (Oerter & Dreher, 2008).

Die Festlegung der Adoleszenz ist altersmissig nur annahernd méglich. Sie wird meist in
der Zeitspanne vom 10. bis zum 25. Lebensjahr angesiedelt (Flammer & Alsaker, 2002). Um die
Verinderungsdynamiken zu differenzieren, unterscheidet Steinberg (2005) drei Altersbereiche:
frithe Adoleszenz (10. — 13. Lebensjahr), mittlere Adoleszenz (14. — 17. Lebensjahr) und spite
Adoleszenz (18. — 22. Lebensjahr).

Kognitive Entwicklung. Die kognitive Entwicklung im Verlauf der Adoleszenz ist ganz-
heitlich betrachtet durch eine Erweiterung der Denk- und Reflexionsfihigkeit gekennzeichnet
(Oerter & Dreher, 2008). Neben Reifungsprozessen im Gehirn gestalten und modifizieren Er-
fahrungen die Gehirnentwicklung. Vom prifrontalen Kortex aus kommt es wihrend der Adoles-
zenz zu einer vielfachen differenzierten Vernetzung mit anderen Bereichen im Gehirn. Es kén-
nen nicht mehr nur konkrete Sachverhalte gedanklich verarbeitet werden, sondern es gelingt dem
Individuum durch die kognitive Entwicklung, den Bereich des Moglichen zu erschliessen und
mit Gedanken und Begriffen zu operieren. Die Metakognition er6ffnet Jugendlichen neue Be-

wusstseinssphiren, wodurch ein Hinterfragen von bisher als sicher und gtiltig Geglaubtem mdg-
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lich wird. Die Erweiterung von Handlungsspielraumen bringt auch Chancen und Risiken mit
sich. Dies betrifft Verinderungen zwischenmenschlicher Beziehungen, Ubernahme neuer Rollen

und vermehrte Anforderungen im Bereich der sozialen Kompetenz (Oerter & Dreher, 2008).

Entwicklungsaufgaben. Ein Mensch hat Giber die gesamte Lebenszeit hinweg Entwick-
lungsaufgaben zu bewiltigen. Zu den zentralen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter geh6ren
nach Dreher (1994; zitiert nach Oerter & Dreher, 2008) der Aufbau neuer und tieferer Bezie-
hungen zu Gleichaltrigen beiderlei Geschlechts, die Akzeptanz des eigenen Korpers, die Ubet-
nahme der Geschlechterrolle, das Aufnehmen von engeren Beziehungen zu einem Freund bzw.
einer Freundin, die Loslésung von den Eltern, die Entwicklung einer beruflichen Perspektive,
das Entwickeln einer Vorstellung der Gestaltung einer zukiinftigen eigenen Fami-
lie/Partnerschaft, das Gewinnen von Klarheit tiber das eigene Selbst sowie die Entwicklung ei-

ner eigenen Weltanschauung und einer eigenen Zukunftsperspektive.

Im folgenden Abschnitt werden die Entwicklungsbereiche Autonomie, Peers, Identitit

und Ubertritt in die Sekundarstufe 11 niher beschrieben.

Autonomieentwicklung. Der Verlauf, in dem Menschen ihr Handeln und Erleben zu-
nehmend als unabhingig vom Handeln und Erleben anderer Individuen begreifen, wird als Pro-
zess der Autonomieentwicklung bezeichnet. Hofer (2008) beschreibt vier Faktoren, die als Aus-
l6ser fiir das Autonomiestreben in der Adoleszenz angesehen werden kénnen. Mit dem Eintritt
in die Pubertit wird die grundsitzliche Voraussetzung fiir die Moglichkeit der Selbstversorgung
und Fortptlanzung geschaffen. Mit der zunehmenden kognitiven Entwicklung sind Jugendliche
in der Lage, verschiedene Perspektiven einzunehmen und vorgegebene Selbstverstindlichkeiten
zu hinterfragen (Silbereisen & Weichold, 2012). Aus sozial-6kologischer Sicht stellen gesell-
schaftlich normierte Rollenerwartungen Ausloser fir die Autonomieentwicklung dar und
schlussendlich férdern die Bezugsgruppen der Jugendlichen die Entwicklung der Autonomie,
indem die Freiheiten von Gleichaltrigen beobachtet werden und den Jugendlichen Impulse fiir
das eigene Autonomiestreben gegeben werden. Es ist weiterhin noch ungeklart, wie der Prozess
der Autonomieentwicklung konkret angestossen wird. Denkbar ist, dass sich korperliche und

soziale Faktoren wechselseitig verstirken (Hofer, 2008).

Peers. Mit dem Beginn der Adoleszenz verbringen Jugendliche zunehmend Zeit mit
Gleichaltrigen (Peers) und richten sich auch stirker nach ihnen aus. Dies sollte jedoch nach Sil-
bereisen und Weichold (2012) nicht mit einer geringeren Wertschitzung der Eltern gleichgesetzt

werden. Hofer (2008) beschreibt, dass Jugendliche weiterhin Rat bei ihren Eltern holen, wenn es
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sich um zukunftsorientierte Themen handelt und bei Gleichaltrigen, wenn Themen der Freizeit,
der Sexualitit oder der Beziehung betroffen sind. Den Peers werden wichtige Entwicklungsfunk-
tionen zugesprochen. So kénnen Peers Orientierung, Stabilisierung und emotionale Geborgen-
heit gewihren, bieten sozialen Freiraum fiir die Erprobung von neuen Moglichkeiten im Sozial-
verhalten und unterstiitzen die Ablosung von den Eltern. Weiter bieten Peers Unterstlitzung
durch die normierende Wirkung der Mehrheit und kénnen zur Identitatsfindung beitragen, in-
dem sie Identifikationsmdéglichkeiten bieten und die Selbstdarstellung der Jugendlichen bestiti-
gen kénnen (Oerter & Dreher, 2008). Die Beziehungen zu den Peers gewinnen durch die kogni-
tive Entwicklung gleichzeitig auch an Tiefe und Verbindlichkeit. So wird Gegenseitigkeit zum

Prinzip von Freundschaften (Silbereisen & Weichold, 2012).

Identitit. In der Adoleszenz wird die Frage nach der eigenen Identitit ein bedeutungsvol-
les Thema. Es gilt, all die biophysischen, kognitiven und sozialen Verinderungen in ein passen-
des Selbstbild, in eine positive Identitat zu integrieren (Ch. Steinebach & Steinebach, 2013). Die
neu erworbenen kognitiven Kompetenzen erméglichen den Jugendlichen zunehmend alternative
Lebensentwiirfe kritisch abzuwigen, Lebensszenarien zu entwerfen, sowie Moglichkeiten und
Risiken zu bewerten (Ch. Steinebach & Steinebach, 2013). Die Entwicklung der eigenen Identitat
erfolgt dabei im Dialog mit den Gleichaltrigen aus dem nahen Umfeld sowie im Dialog mit den
Eltern (Schwarz, 2007; zitiert nach Ch. Steinebach & Steinebach, 2013). Higgins (1987, zitiert
nach Holodynski & Oerter, 2012) beschreibt drei Instanzen des Selbst: Das Aktual-Selbst (Wer
bin ich?), das Ideal-Selbst (Wer méochte ich sein?) und das Sollen-Selbst (Wer soll ich in den Au-
gen meiner Bezugsgruppe/der Gesellschaft sein?), welcher sich Jugendliche zunehmend bewusst
werden. Durch dieses Bewusstsein erleben Jugendliche mégliche Diskrepanzen zwischen den
verschiedenen Instanzen. Kann die Diskrepanz bewiltigt werden, fiithrt dies zu Befriedigung und
Stolz, wird die Diskrepanz jedoch nicht bewiltigt, werden negative Emotionen ausgelost. Marcia
(1966, zitiert nach Hannover & Greve, 2012) betont die aktive Konstruktion der eigenen Identi-
tit. So setze sich das Individuum mit der Frage, wer oder wie es selbst sein mochte, auseinander.
Diese Auseinandersetzung betrifft Fragen wie die, welcher Gruppe man sich anschliessen moch-

te, welche Werte besonders bedeutsam sind oder welcher Beruf erlernt werden soll.

Ubertritt Sekundarstufe II. Der bedeutendste Ubergang wihrend der Adoleszenz ist
durch die Organisation des schweizerischen Schulsystems bedingt. Flammer und Alsaker (2002)
beschreiben folgende Ubergangsmuster nach Abschluss der obligatorischen Schulzeit: Direkter
Einstieg ins Erwerbsleben ohne zusitzliche Ausbildung, Berufslehre nach dem dualen Berufsbil-

dungssystem, schulische Berufslehre mit Praktika (beispielsweise Handelsschule) und eine gym-
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nasiale Ausbildung. Die Ubergiinge in die verschiedenen Sekundarstufen 11 stellen fiir Jugendli-
che eine neue Herausforderung an ihre kognitive, motivationale und soziale Leistungsfihigkeit
dar (Silbereisen & Weichold, 2012). Jugendliche miissen sich an die neue Schul- bzw. Ausbil-
dungssituation anpassen, neue Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen kntipfen, sich
an einen neuen Tagesrhythmus gewShnen und sich mit den neuen Leistungsanforderungen aus-
einandersetzten (Eder, 1989; zitiert nach Neuenschwander, 2012). Fur Jugendliche, welche eine
Berufslehre absolvieren, kommen zusitzlich die Erwartungen seitens des Lehrbetriebes dazu,
welchen sie nachkommen miissen. Der Lehrbetrieb verlangt von den Jugendlichen eine Soziali-
sation in eine neue Rolle als Lernende und stellt hohe Anforderungen an die Selbstorganisation.
Anforderungen und Erwartungen seitens der Lehrbetriebe, aber auch berufsspezifische Aufga-
ben, Rahmenbedingungen und Ereignisse fordern die Jugendlichen heraus und kénnen mindes-
tens zeitweise und in der Anfangsphase als belastend erlebt werden (Steiner 2007; zitiert nach
Berweger, Krattenmacher, Salzmann & Schénenberger, 2013). Busshoff (2009; zitiert nach Ber-
weger et al., 2013) beschreibt die Bewaltigung der beschriebenen Herausforderungen als Teil der
Identititsentwicklung. Eine zentrale Bedeutung fiir den erfolgreichen Umgang mit den beschrie-
benen neuen Anforderungen misst Neuenschwander (2012) den effektiven Bewaltigungsstrate-

gien und sozialen Ressourcen bei.

Stress und Bewiltigungsstrategien. Wie im vorhergehenden Abschnitt beschrieben,
stellt die Adoleszenz eine Lebensphase mit hohen Anforderungen resp. Entwicklungsaufgaben
dar. Zu den grundlegenden Anforderungen des Menschen gehort die Fahigkeit, sich auf Stresso-
ren einzustellen und auf sie zu reagieren (Gelhaar, 2010). Anlasslich der steigenden Anforderun-
gen in der Adoleszenz ist es fiir Jugendliche unerldsslich, sich Strategien zur Stressbewiltigung
anzueignen (Knebel & Seiffge-Krenke, 2007). Nachfolgend wird als Erstes das Konstrukt Stress
niher definiert und das kognitiv-transaktionale Stressmodell nach Lazarus und Folkman (1984)
vorgestellt. In einem zweiten Teil wird ndher auf verschiedene Bewiltigungsstrategien eingegan-

gen.

Begriffserkliarung. Semmer (1997; zitiert nach Steinmann, 2005) definiert Stress als “eine
emotional negative, als unangenchm erlebte Beanspruchung, resultierend aus einem Missverhalt-
nis von Anforderungen bzw. Angeboten der Situation und den eigenen Handlungsméglichkeiten
bzw. Bedirfnissen, die als bedrohlich fur das eigene Wohlbefinden erlebt wird* (S. 41). Dem-
nach resultiert Stress aus dem Ungleichgewicht zwischen inneren und dusseren Anforderun-
gen/Belastungen und inneren und dusseren Ressourcen (Steinmann, 2005). Das Ungleichgewicht

entsteht durch eine Uberforderung bzw. Uberbeanspruchung, kann jedoch auch das Ergebnis
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von Unterforderung sein. Von einer positiven, zu bewaltigenden Herausforderung wird gespro-
chen, wenn den Anforderungen und Belastungen adiquate innere und dussere Ressourcen zur
Verfligung stehen, die eine Stressbewiltigung und dadurch die Stirkung, Aufrechterhaltung oder
Wiederherstellung des Gleichgewichts erméglichen. Der Stressentwicklungsprozess wird durch
verschiedene Belastungsfaktoren (Stressoren) ausgel6st, welche im nichsten Abschnitt beschrie-
ben werden. Entscheidend fiir das Verstindnis der Stressbewaltigung ist, dass die Konstrukte
Stress und Bewiltigung (Coping) in direktem Zusammenhang stehen (Seiffge-Krenke, Gelhaar &
Kollmar, 2007). Lazarus postuliert, dass nur wenn Stress wahrgenommen wird, Initiativen zur
Bewiltigung einsetzen (1998; zitiert nach Seiffge-Krenke, et al., 2007). Das Modell von Lazarus

wird im Abschnitt Kognitives-transaktionales Stressmodell austihrlicher beschrieben.

Stressoren. Stressoren werden als potentiell krankmachende Anforderungen oder Belas-
tungen und somit als Ursache von Stress verstanden (Steinmann, 2005). Stressoren lassen sich in
verschiedene Kategorien wie beispielsweise Alltagsbelastungen, psychosoziale Stressoren, sozio-
dkonomische Stressoren sowie biografische Uberginge im Lebenslauf mit Krisen-Potenzial auf-
teilen. Weiter kann zwischen kontrollierbaren vs. unkontrollierbaren (Llazarus & Folkman, 1984)
oder nach Larson und Ham (1993; zitiert nach Gelhaar, 2010) zwischen erwarteten vs. unerwar-
teten Stressoren differenziert werden. Als weiteres Differenzierungskriterium beschreibt Semmer
(1997, zitiert nach Steinmann, 2005) die Intensitit und Dauer sowie die Kumulation der Stresso-

ren.

Wihrend der Adoleszenz unterscheidet McNamara (2000) drei Kategorien von Stressoren.
Sie beschreiben die normativen Stressoren, kritische Lebensereignisse und alltigliche Anforde-
rungen und Probleme. Normative Stressoren sind Ereignisse, die bei den meisten Individuen
einer Altersgruppe zu einem definierten Zeitpunkt ihrer Entwicklung auftreten, wie beispielswei-
se Konflikte im Rahmen der Autonomieentwicklung. Anders als bei den kritischen Lebensereig-
nissen treten diese Ereignisse nicht plotzlich auf, sondern sind auf bestimmte Entwicklungsab-
schnitte bezogen. Bei kritischen Lebensereignissen handelt es sich um extreme Belastungen, wel-
che normalerweise mit einschneidenden Anderungen von Alltagsroutinen und Neuanpassungen
verbunden sind und unerwartet auftreten, wie Todesfille oder die Scheidung der Eltern. In die
letzte Kategorie fallen gemiss McNamara (2000) die alltidglichen Anforderungen und Probleme,
die iber lange Zeitriume immer wiederkehrend auftreten. Dabei werden von Jugendlichen all-
tagliche Stressoren, wie Auseinandersetzungen mit den Eltern, Streitereien mit Freunden oder
Probleme in der Schule, hiaufiger als schwerere Belastung erlebt als kritische Lebensereignisse

(Seiffge-Krenke, 1989; zitiert nach Seiffge-Krenke et al., 2007). Jugendliche berichten von alltdg-
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lichen Stressoren in den folgenden acht Bereichen: Eltern/Familie, Schule, Peergruppe, romanti-

sche Beziehungen, Beruf, Zukunft, Freizeit sowie Probleme mit der eigenen Identitat.

Kognitiv-transaktionales Stressmodell. Das kognitiv-transaktionale Stressmodell von
Lazarus und Folkman (1984) beschreibt den Stressentwicklungsprozess auf psychologischer
Ebene als eine komplexe Wechselwirkung zwischen den Anforderungen der Situation und den-
jenigen der Person. Es wird davon ausgegangen, dass nicht die Beschaffenheit der Reize oder der
Situationen fur die Stressreaktion von Bedeutung sind, sondern die individuelle kognitive Verar-
beitung des Betroffenen. So entsteht Stress weniger durch die Ereignisse selbst als vielmehr
durch die Art, wie diese bewertet werden. Individuen unterscheiden sich daher stark darin, was
sie als stressreich erleben. Lazarus und Folkman (1984) gehen in ithrem Modell von einem drei-

stufigen Bewertungsprozess aus (vgl. Abbildung 2).

Primare Bewertung Sekundire Bewertung
Ist die Situation/das Ereignis Welche Bewaltigungs-
Ereignis/ - stressirrelevant? méglichkeiten/ Ressourcen Neubewertung
Situation - angenehm positiv? 3 stehen zur Verfligung? (Coping)
- stressrelevant? —> instrumentell
- Herausforderung? emotional
- Bedrohung?
T - Schéadigung/Verlust?

A l <

Abbildung 2. Stressmodell (Steinmann, 2005, S. 45). Eigene Darstellung.

Dabei wird im Rahmen der primiren Bewertung eingeschitzt, ob eine Situation bzw. ein

Reiz irrelevant, positiv oder moglicherweise gefihrlich (stressend) ist. Diese Bewertung kann,
wenn eine Situation als stressend erlebt wird, in drei unterschiedlichen Abstufungen erfolgen: als
Herausforderung, als Bedrohung oder als Schadigung/Verlust. Wird eine Situation oder ein Reiz
als stressend beurteilt, kommt es zu einer sekundiren Bewertung, bei der die Person ihre Bewil-
tigungsmoglichkeiten und die Wahrscheinlichkeit, die Situation mit den verfiigbaren Ressourcen
erfolgreich zu bewiltigen, einschitzt. Kommt es in der sekundiren Bewertung zu einem negati-
ven Ergebnis, wird eine Stressreaktion ausgelost. Auf der dritten Stufe findet eine Neubewertung
statt, bei der das Individuum im positiven Falle lernt, Bedrohungen als Herausforderungen zu
erleben und damit Probleme adiquat zu l6sen. Das als Reaktion auf den Stressor gezeigte Bewil-

tigungsverhalten ist eine Folge dieser erneuten Einschitzung.

Coping. Coping, was Bewiltigungsstrategien beinhaltet, wird im Modell von Folkman und
Lazarus (1984) als ein dynamischer und zielgerichteter Prozess verstanden. Ziel des Copings ist
es, Stress zu reduzieren, welcher aus der Konfrontation mit fordernden oder tiberfordernden

Ansprichen resultiert. Dabei spielen Merkmale der Person, wie zum Beispiel die Bewertung da-
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von, was in Abhingigkeit von einer fritheren Lebenserfahrung als belastend wahrgenommen
wird, mit Merkmalen der Situation, wie beispielsweise der Kontrollierbarkeit oder der Vorher-
sehbarkeit der Situation zusammen (Perrez & Reichert, 1992; zitiert nach Seiffge-Krenke et al.,

2007).

Neben dem populiren zweidimensionalen Ansatz von Lazarus und Folkman (1989) wer-
den von verschiedenen anderen Autoren zwei- und mehrfaktorielle Coping-Modelle beschrieben
(Gelhaar, 2010). Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber die vielfiltigen dimensionalen Coping-
Ansitze. Bis heute gibt es keinen allgemein akzeptierten Konsens, welche und wie viele Dimen-

sionen die einzelnen Copingstrategien sinnvoll abbilden.

Tabelle 1. Coping Modelle (Gelhaar, 2010, S. 133). Eigene Darstellung

Dimensionen Modelle Autoren

zweidimensional  problemzentriertes vs. emotionsorientiertes Coping Lazarus und Folkman, 1984
zweidimensional  assimilatives vs. akkomodatives Coping Band und Weisz, 1990
sweidimensional funktionales vs. dysfunktionales Coping bzw. Zeidner & Saklofske, 1996

adaptives und maladaptives Coping

zweidimensional  Anndherungs- vs. Vermeidungsverhalten Ebata und Moos, 1991

Vier-Faktoren-Modell

mehrdimensional aktives Coping, Vermeidung, Ablenkung und Suche Agers, Sandler, West und

: . Roosa, 1996
nach sozialer Unterstiitzung
dreidimensionaler Ansatz
mehrdimensional Probleml&sen, soziale Bezugnahme und Frydenberg und Lewis, 1991a
unproduktives Coping
dreidimensionaler Ansatz Seiffge-Krenke (1995)

mehrdimensional aktives Coping, internales Coping und Rickzug

Gelhaar (2010) postuliert in seiner Arbeit, dass sich die beiden Zwei-Faktoren-Modelle des
problemorientierten vs. emotionszentrierten Copings sowie des Annaherungs-Vermeidungs-
ansatzes nicht gegenseitig ausschliessen, sondern als gleichrangige Dimensionen in einem zwei-
dimensionalen Raum aufgefasst werden konnen (vgl. Abbildung 3), insofern die Unabhingigkeit
der beiden Dimensionen vorausgesetzt ist. Die beiden zweidimensionalen Modelle werden nach-

folgend kurz beschrieben.

Lazarus und Folkman (1984) unterscheiden zwischen problemorientiertem und emotions-
zentriertem Coping. Dabei umfasst problemorientiertes Coping Strategien wie die Problemanaly-
se, Informationsbeschaffung oder Handlungsplanung, wobei auf die Veridnderung oder Neuin-
terpretation der Situation oder der Problemursache fokussiert wird. Emotionszentriertes Coping
bezieht sich im Gegensatz dazu auf den Umgang mit den durch die Situation ausgelsten Emo-

tionen, wie Entspannung, Ablenkung oder die Strategie, iber Emotionen zu reden.
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Die zwei Dimensionen des Copings werden von Ebata und Moos (1991) in ithrem Ansatz
zwischen Anniherungs- und Vermeidungsverhalten differenziert. Als Anndherung werden dabei
Copingstrategien verstanden, die eine Zuwendung zum Stressor oder zu den eigenen Emotionen
und Kognitionen darstellen. Strategien kénnen dabei die Suche nach sozialer Unterstiitzung oder
das Zusammentragen und Durchftihren von Lésungsstrategien sein. Vermeidungsverhalten dus-
sert sich andererseits in der Abwendung vom Stressor oder von Emotionen und Kognitionen.

Vermeidungsverhalten kann sich dabei im Riickzug oder in der Suche nach Ablenkung zeigen.

Emotionsorientiertes Coping
A
emotionaler Riickzng Anndberung anf emotionaler Ebene
z.B. Versuch, das Problem 2.B. Suche nach sozialer
durch Musik, Drogen, Unterstiitzung.
Entspannung zumindest )
voriibetgehend zu vergessen.
Vermeidungs- Anndherungs-
verhalten < > verhalten
sachlicher Riicksug Anndherung anf sachlicher Ebene
2.B. sich sagen, dass man z.B. Suche nach
ohnehin nichts indern kann, Informationen.
dass es sich nicht lohnt, iiber
das Problem nachzudenken.
Flucht in die Arbeit.
v
Problemzentriertes Coping

Abbildung 3. Integratives Copingmodell (Gelhaar, 2010, S. 136). Eigene Darstellung.

Weiter haben verschiedene Forschungsgruppen die Relevanz bestimmter Einzeldimensio-
nen hervorgehoben (Gelhaar, 2010). Eine Analyse verschiedener multidimensionaler Ansitze des
Copingkonstruktes zeigt, dass folgende Dimensionen besonders hiufig genannt werden:

- aktives, problemorientiertes Coping

- kognitive, internalisierende Strategien, Neubewertungen, Reframing

- Vermeidung/Rickzug/Ablenkung/non-produktives Coping

- Suche nach sozialer Unterstlitzung/Kontakt mit anderen Menschen

- Aggression

- Glaube, Spiritualitit, Religion

Lazarus und Folkman (1984) weisen darauf hin, dass Coping auch entwicklungsbezogene
Prozesse mit einschliesst. Gerade in der Adoleszenz, in der es zu einer Kumulierung von Her-

ausforderungen durch die anstehenden Entwicklungsaufgaben kommt, stehen Jugendliche einer

Vielzahl von Stressoren gegeniiber, wihrend noch nicht gentigend ausreichende Copingstrate-
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gien entwickelt wurden, um diese zu bewiltigen (Knebel & Seiffge-Krenke, 2007). Verschiedene
Autoren (Seiffge-Krenke, 1995; Hoffmann, Levy-Shift, Sohlberg & Zarizki, 1992) zeigen in ihren
Querschnittuntersuchungen, dass Jugendliche in der frithen Adoleszenz im Vergleich zu Jugend-
lichen in der mittleren und spiten Adoleszenz hiufiger emotionales und kognitiv weniger diffe-
renziertes Coping aufweisen. Jugendliche in der spiten Adoleszenz verwendeten hiufiger kogni-
tive Bewiltigungsstrategien. Knebel und Seiffge-Krenke (2007) beschreiben die altersbedingte
Zunahme von funktionalem Coping, wobei vor allem um das 15. Lebensjahr Bewiltigungsstrate-
gien wie die Nutzung sozialer Ressourcen hiufiger werden. Die Zunahme des funktionalen Co-
pings wird von Knebel und Seiffge-Krenke (2007) als Turning Point bezeichnet und hiangt mit der

Stressreduktion zusammen.

Drogenkonsum in der Adoleszenz. Im folgenden Abschnitt wird der Begriff Drogen
niher definiert und anschliessend aufgezeigt, wie Konsum von Missbrauch abgegrenzt werden
kann. Der Zusammenhang von Drogenkonsum und der Phase der Adoleszenz wird auch beziig-

lich méglicher Konsequenzen erortert.

Begriffsdefinition. Psychoaktive Substanzen werden durch Kleinemeier (2004) als Sub-
stanzen definiert, welche Verinderungen in der Befindlichkeit sowie auf Bewusstseins- und/oder
Verhaltensebene bewirken und mit dem Begriff der Droge gleichbedeutend sind. Unter dem
Begriff Droge werden in der vorliegenden Arbeit Alkohol, Cannabis und andere psychoaktive

Substanzen subsumiert.

Drogenkonsum vs. Drogenmissbrauch. In Diskussionen wird das Risikoalter Jugend
oft mit Gefdhrdung assoziiert. Vergessen geht dabei meist, dass viele der jugendlichen risikohaf-
ten Verhaltensweisen eine positive Funktion fir die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben ha-
ben (Engel & Hurrlemann, 1994). Silbereisen und Weichold (2012) weisen darauf hin, dass ein
gelinder Konsum im Jugendalter die Losung von normativen Entwicklungsaufgaben férdern
kann, indem beispielsweise der Peerstatus gefestigt wird oder die Unabhingigkeit gegentiber den

Eltern ausgedriickt werden kann.

Verschiedene Studien weisen darauf hin, dass die Zukunftsprognosen fiir Jugendliche,
welche risikoabstinent aufwachsen, nicht besser sind als die fiir Jugendliche, die Experimente mit
potenziell gefdhrlichen Verhaltensweisen und Substanzen machen (Rohr, 2013). In der Longitu-
dinalstudie von Shedler und Block (1990) wird postuliert, dass sich Jugendliche mit einem mode-
raten Experimentierkonsum von Drogen (v.a. Cannabis) gesiinder entwickeln als abstinente Ju-

gendliche. Fur das Kinder- und Jugendalter haben Newcomb und Bentler (1988) vier entwick-
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lungsbezogene Kriterien definiert, mit welchen der Substanzgebrauch vom Substanzmissbrauch

abgegrenzt werden kann (vgl. Tabelle 2).

Tabelle 2. Entwicklungsbezogene Kiriterien zum Substanzmissbrauch nach Newcomb und Bentler (1988)

Kriterium Beschreibung

Missbrauch liegt vor, wenn Substanzen mit hohem gesundheitlichem Risikopotenzial
konsumiert werden. Ausserdem ist der Konsum grosser oder mittlerer Mengen tiber
lingere Zeit oder kleine Mengen in unangemessenen Situationen (Schule, Ausbil-
dungsplatz, Strassenverkehr etc.) bei Kindern und Jugendlichen als Missbrauch zu
bewerten.

Substanz und
Konsumumstinde

Missbrauch besteht immer dann, wenn persénliche und physiologische Vorausset-
zungen fiir einen verantwortungsvollen Gebrauch bestimmter psychotroper Substan-
Person zen nicht erfillt werden oder durch den Konsum die altersgerechte Entwicklung
behindert wird (regelmissiger Konsum vor der Pubertit, Konsum ohne relevante
Wissens- und Entscheidungskompetenz etc.)

Als Missbrauch sind Anzeichen einer kérpetlichen Abhingigkeit zu bewerten, sub-
Reaktion stanzbedingte Einschrinkungen psychosozialer Funktionen sowie das Unvermdgen,
den Alltag ohne Substanzkonsum zu bewiltigen.

Missbrauch liegt vor, wenn die Gesundheit durch den Konsum psychotroper Sub-
Konsequenz stanzen beeintrichtigt und soziale Bezichungen negativ beeinflusst werden oder Ge-
walttdtigkeit auftritt und Rechtsbriiche erfolgen.

Miihlig (2013) schreibt, dass etwa die Halfte der Probierkonsumenten den Konsum von
psychoaktiven Substanzen unmittelbar wieder einstelle. Auch die meisten Jugendlichen, welche
mit Drogen experimentieren, bekdmen keine ernsthaften substanzbedingten korpetlichen oder
psychischen Probleme. Dennoch entwickle eine nicht unbedeutende Minderheit unter den kon-
sumierenden Jugendlichen ein exzessives oder chronifiziertes Konsummuster und schliesslich
massive drogenbedingte Probleme bis hin zu klinisch bedeutsamen Missbrauchs- und Abhingig-
keitsstorungen. Ein exzessives Konsummuster zeigt sich beispielsweise darin, dass Jugendliche
auch in unangemessenen Situationen wie der Schule oder dem Ausbildungsplatz konsumieren

(vgl. Tabelle 2).

Mogliche Konsequenzen des Drogenkonsums. Riskante Konsumformen sind zum
Teil mit ernsthaften Folgen verbunden. So werden bei manchen jungen Konsumenten Entwick-
lungsstorungen infolge eines Substanzmissbrauchs beobachtet. Der Konsum kann sich ungiins-
tig auf die Personlichkeitsentwicklung, Leistungsfihigkeit und Motivation auswirken. Aktuell
stellen die Abhingigkeitsstérungen eines der grossten Risiken fir die altersgerechte Entwicklung
und Gesundheit im Kindes- und Jugendalter dar (Thomasius, Hissler, Nesseler & Blanck, 2009).
Der Missbrauch von psychoaktiven Substanzen kann zu Problemen in sozialen Bezichungen und

der Familie, kognitiven Beeintrichtigungen (Aufmerksamkeits-, Konzentrations-, Gedichtnis-
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und psychomotorische Stérungen) sowie zu einer verminderten Leistungsfahigkeit fithren, was
sich auf die Schule oder den Beruf auswirkt (Hall, 2009). Im Jahr 2014 wurden im Kanton Bern
2607 Lehrverhaltnisse aufgelost, was ungefahr 10% der Lehrverhiltnisse entspricht (Erziehungs-
direktion des Kantons Bern, 2014). Stalder und Schmid (20006; zitiert nach Neuenschwander
2012) geben in ihrem Bericht zu den Ursachen und Konsequenzen der Lehrvertragsauflésungen
an, dass schulische und betriebliche Leistungsprobleme als Grund fiir die Auflésung der Lehr-
verhiltnisse dominieren. Der Konsum von Drogen bildet dabei eine Ursache der Leistungs-
probleme. Laut Angaben der Lernenden sind 4%, gemiss derjenigen der Berufsbildnerinnen und
-bildner rund 11% der Vertrige wegen Suchtproblemen aufgel6st worden (Stadler & Schmid,
2000).

Aktueller Forschungstand

Der folgende Abschnitt zeigt den aktuellen Stand der Forschung auf. In einem ersten Teil
wird das Konsumverhalten von Alkohol, Cannabis und anderen illegalen Drogen von Jugendli-
chen in der Schweiz abgebildet. Dazu werden mégliche Motive fiir den Konsum diskutiert. In
einem zweiten Teil werden die Einflussfaktoren, welche sich auf das Konsumverhalten von Ju-

gendlichen auswirken, beschrieben.

Alkoholkonsum. Die aktuellsten Daten von Suchtmonitoring Schweiz (G. Gmel, Ku-
endig, Notari, Gmel, 2015) stammen aus dem Jahr 2014. Es wurden 10'450 Personen ab 15 Jah-
ren per Telefoninterview befragt, mit einer tiberproportionalen Vertretung der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Es wird ersichtlich, dass 87.5% aller Personen Alkohol trinken. 10,3% tun
dies tiglich, Manner mit 14% mehr als doppelt so hiufig als Frauen (6.7%). Der tigliche Kon-
sum nimmt mit dem Alter zu. Er erreicht bei den tiber 74-Jdhrigen einen Anteil von 26.5%. Bei
den 15- bis 19-Jdhrigen konsumieren 80.1% Alkohol, tber die Hilfte dieser Altersgruppe tut dies
monatlich oder seltener, ein Viertel trinkt 1- bis 2-mal pro Woche Alkohol. Neben dem risikorei-

chen Alkoholkonsum gilt auch das Rauschtrinken' als problematisch. Seit 2011 ist in der Alters-

1Starker Konsum bei einzelnen Gelegenheiten. Nach internationalen Richtlinien gilt bei Minnern ein Konsum von finf oder
mehr alkoholischen Getrinken bei einer Gelegenheit und bei Frauen vier alkoholischen Getrinken oder mehr als Indikator fir
Rauschtrinken (andere Bezeichnungen fiir diese Konsumform sind "episodisch risikoreicher Konsum® oder englisch ,,binge
drinking*).
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gruppe der 15- bis 19-Jahrigen ein kontinuierlicher Anstieg beim zumindest 1-mal monatlichen
Rauschtrinken von 25.3% auf 31.6% (2014) auszumachen. 14.2% tun dies zumindest 1-mal pro
Woche, 7.9% 2-mal pro Woche oder hiufiger. Die héchste Pravalenz des zumindest 1-mal mo-
natlichen Rauschtrinkens findet sich mit 42% (21.9% zumindest 1-mal pro Woche) bei der Al-
tersgruppe der 20- bis 24- Jahrigen. Ab diesem Alter geht das Rauschtrinken stetig zuriick und
liegt bei den tiber 74-Jdhrigen bei 7.6% (4.1% zumindest 1-mal pro Woche). Personen in Ausbil-
dung und Erwerbslose sind am meisten von risikoreichem oder Rauschtrinken betroffen, gleich-
zeitig nimmt dieses Trinkverhalten auch mit hoherem Bildungsniveau stetig zu, weist aber kaum

Stadt-Land-Unterschiede auf (G. Gmel et al., 2015).

Als Motive fiir den Konsum von Alkohol gibt die Halfte bis Dreiviertel der 15 —Jahrigen
vorwiegend soziale Beweggriinde und Verstirkungsmotive an. So macht die Party beispielsweise
mehr Spass oder sie mégen das Feeling (Gefiihl), das durch den Konsum hervorgerufen wird.
Bewiltigungsmotive, wie Alkohol zu trinken um sich aufzumuntern, um Probleme zu vergessen,
oder weil es bei Niedergeschlagenheit oder Gereiztheit helfe, werden etwa von einem Drittel der
Midchen und etwa einem Viertel der Jungen genannt. Konformititsmotive, wie von einer Clique
nicht ausgeschlossen zu sein oder von anderen gemocht zu werden, werden nur bei weniger als
10% als Grunde fir den Alkoholkonsum angegeben (Marmet, Archimi, Windlin, & Delgrande
Jotrdan, 2015).

Cannabiskonsum. Im European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) werden die fiir die Pravention wichtige Zielgruppe der 13- bis 16-Jdhrigen Schuler und
Schilerinnen der 8. bis 10. Klasse in 35—40 europiischen Lindern zum Drogenkonsum befragt.
Die Schweiz nahm zuletzt 2007 daran teil (Hibell et al., 2009). Neben dem Lindervergleich des
Konsumverhaltens werden vertiefte Analysen zu verschiedenen Pridiktoren fur Drogenkonsum
von einzelnen Lindern erstellt. Die Schweiz zdhlt in Europa seit lingerer Zeit zu den Lindern
mit dem héchsten Cannabisgebrauch (Gmel, Rehm, Kuntsche, Wicki & Grichting, 2004; Hibell
et al., 2009; Hibell, Stergar & DernovsCek Hafner, 2012). Gemiss Suchtmonitoring Schweiz (G.
Gmel et al., 2015) ist Cannabis die am haufigsten konsumierte illegale Substanz. 31.5% der
Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren haben bereits einmal in threm Leben Cannabis ausprobiert.

Die Lebenszeitpravalenz ist seit 2011 (27.7%) gestiegen und erreicht den hochsten Wert mit
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52.1% bei den 25-34-]Jihrigen. Bei den 15-19-Jahrigen betrigt sie 34.1%, die 12-Monatspravalenz
22% und die 30-Tageprivalenz 9.4%. Gemiss Marmet und Gmel (2015) weisen 3.9% dieser
Altersgruppe einen problematischen Cannabiskonsum? auf. Dieser steht in engem Zusammen-

hang mit haufigem Konsum (4-mal oder haufiger pro Woche).

In der Stadt wird etwas mehr Cannabis geraucht als auf dem Land. Manner konsumieren
mehr als doppelt so hiufig als Frauen. Auch betrifft der problematische Konsum fast aus-
schliesslich Manner. Personen mit einer Ausbildung auf der Sekundarstufe II konsumieren (12-
Monatsprivalenzen) mit 5.7% am wenigsten und Personen ohne Berufsausbildung mit 9.6% am

meisten (G. Gmel et al., 2015).

Motive fiir den Cannabisgebrauch bei 15-Jihrigen beschreiben Windlin, Delgrande Jordan
und Kuntsche (2011). Auch hier stehen, wie beim Alkoholkonsum, Verstirkungsmotive und
soziale Beweggriinde mit bis zu 87% an erster Stelle. Cannabis wird jedoch, hiufiger als Alkohol,
von zwischen einem Drittel und der Hilfte der Befragten konsumiert, um sich bei schlechter
Stimmung aufzumuntern oder um Probleme zu vergessen. Nur wenige konsumieren aus Kon-

formititsgriinden (7-10%).

In der Studie von Brodbeck, Matter und Moggi (2005) wurde bei einer Stichprobe von
tber 5'000 15- bis 20-Jdhrigen Schweizer Jugendlichen der Zusammenhang von biopsychosozia-
len Belastungen und der Konsumhaufigkeit von Cannabis untersucht. Die Studie zeigt, dass be-
reits Jugendliche, die 1- bis 3-mal pro Monat Cannabis konsumierten, belasteter sind als Nicht-
konsumierende. So zeigten sie mehr kérperliche Beschwerden, wie Konzentrationsprobleme,
Midigkeit, Nervositit, Einschlafstorungen oder Appetitverlust. Der Anteil von 12% bei 1- bis 3-
maligem Konsum pro Monat (d = .29) stieg bei Mdnnern auf 47% und bei Frauen auf 36% bei
taglichem Konsum. Auch hatten sie bei monatlichem Konsum mehr kritische Lebensereignisse
im vorangegangenen Jahr erlebt (¢ = .27 fur Frauen; 4 = .35 fur Minner), waren hdufiger un-
glucklich verliebt (4 = .40 bzw. 4 = .33) und verzeichneten mehr Konflikte mit Familie und
Freunden. Depressivitit zeigte sich bei Frauen, die 1- bis 2-mal pro Woche (4 = .22) und bei

2 Cannabiskonsum mit einem Schwellenwert von 8 oder mehr Punkten beim "Cannabis Use Disorder Identification Test", wel-

cher zu Problemen im sozialen und gesundheitlichen Bereich fithrt (CUDIT; Adamson & Sellman, 2003).
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Minnern, die tiglich Cannabis (4 = .23) konsumierten haufiger. Frauen zeigten mit hdufigerem

Cannabiskonsum eine negativere Lebenseinstellung.

Konsum von anderen illegalen Drogen. Im Suchtmonitoring Schweiz im Jahr 2014 (G.
Gmel et al., 2015) wurde der Konsum von Kokain, Heroin und weiteren Substanzen untersucht.
Die Lebenszeitpravalenz fiir Kokain ist fir die Gesamtstichprobe seit 2011 von 3% auf 4.1%
gestiegen. Bei den 15- bis19-Jdhrigen ist der Anteil Kokainkonsumenten mit 1.2% stabil geblie-
ben. Thre 12-Monatsprivalenz liegt bei 1%, die 30-Tageprivalenz ist 0%, bei der Gesamtstich-
probe 0.5% bzw. 0.2%. Heroinkonsum wurde in dieser Telefonbefragung kaum angegeben. Nur
0.7% aller Befragten haben in ihrem Leben jemals Heroin gebraucht. Fir die 15- bis19-Jdhrigen
ergaben sich 0%. Andere Drogen werden nur sehr wenig konsumiert. Eine Ausnahme bilden
Amphetamine (beispielsweise Speed), welche von 0.9% der 15- bis 19-Jahrigen und von 2.2%
der 20- bis 24-Jdhrigen mindestens einmal konsumiert wurden, fir Ecstasy 0.5% bzw. 1.9% und
tiar LSD 0.4% bzw. 0.9%. Alle drei Kategorien sind bei der Gesamtstichprobe mit 0.4% vertre-

ten und werden von Minnern 3- bis 7-mal haufiger gebraucht als von Frauen.

Einflussfaktoren auf den Drogenkonsum. In der Literatur wurden viele Einflussfakto-
ren auf den Drogenkonsum von Jugendlichen untersucht. Die aktuellen Forschungsergebnisse
zu den verschiedenen Pridiktoren werden innerhalb der Bereiche der soziodemographischen
Einflisse, der sozialen Beziehungen und der Zukunftsperspektive im folgenden Abschnitt darge-

stellt.

Soziodemographische Einfliisse. Unter dem Begriff soziodemographische Einfliisse
werden die Pradiktoren Alter, Geschlecht, sozio6konomischer Status sowie die Ausbildung im

Zusammenhang mit dem Drogenkonsum behandelt.

Alter. Der Konsum von Alkohol und illegalen Substanzen ist stark altersabhingig (vgl. vo-
rausgegangener Abschnitt). Das Einstiegsalter liegt zwischen frithem Jugendalter und mittlerer
Adoleszenz. Der rasche Anstieg des problematischen Konsums zeigt sich im Alter zwischen 13
und 16 Jahren und verflacht im jungen Erwachsenenalter (Eschmann, Zimprich, Metzke &

Steinhausen, 2011; G. Gmel et al., 2015).

Geschlecht. Geschlechtsspezifische Unterschiede werden weitgehend in allen Studien be-
schrieben. Generell konsumieren Frauen weniger und der problematische Konsum ist bei Min-
nern héher (Hibell, Stergar, Dernovs€ek Hafner, 2012; Togi et al., 2014; G. Gmel et al., 2015).

Hingegen zeigten Eschmann et al. (2011) in ihrer Langzeitstudie iiber sieben Jahre, dass der Ein-
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fluss des Geschlechts verloren geht, wenn externalisierendes und internalisierendes Problemver-
halten miteinbezogen werden. Auch fir den Pridiktor Alter konnten sie zeigen, dass der Einfluss
wegfillt, wenn andere Pridiktoren (Problemverhalten, Lebensereignisse, Schulklima, Peerakzep-

tanz, Vermeidungsverhalten und Schulzugehérigkeit) konstant gehalten werden.

Ausbildung. Ein tieferes Schulniveau hat gemaiss Toci et al. (2014) keinen Einfluss auf den
Substanzkonsum. Hingegen kotrelieren die Anzahl Schul-/Ausbildungsjahre negativ mit dem
Drogenkonsum. Auch Richter und Hurrelmann (2004) konnten keine signifikanten Unterschiede

beziiglich Schultyp auf den Konsum von Alkohol oder Cannabis nachweisen.

Soziodkonomischer Status. Weiter untersuchten Richter und Hurrelmann den Einfluss des so-
zio6konomischen Status der Familie und fanden auch hier keine signifikanten Einflisse. In ihrer
Untersuchung ist jedoch eine Tendenz sichtbar: je héher der sozio6konomische Status, desto
mehr steigt der Substanzkonsum der Jugendlichen, inklusive Rauschtrinken (Richter & Hurrel-

mann, 2004).

Soziale Beziehungen. Nachfolgend wird der Einfluss von sozialen Beziechungen auf den
Drogenkonsum beschrieben. Dabei wird auf die Priadiktoren Peers, Schule und Eltern eingegan-

gen.

Peers. In der Adoleszenz werden Peers immer wichtiger und beeinflussen das Verhalten der
Jugendlichen. So zeigen viele Studien, dass der Konsum von Alkohol und illegalen Drogen mit
dem Konsum der Peers (zumindest schwach) zusammenhingt (Piko, 2000; De Haan & Boljevac,

2009; Toci et al., 2014).

Schule. Uber 80% der 15-jihrigen Schiiler und Schiilerinnen in der Schweiz empfinden ihr
Klassenklima als freundlich und hilfreich (Currie et al., 2012). Hohe Peerakzeptanz und ein
schlechtes Verhiltnis zur Lehrperson gehen gemiss Eschmann et al. (2011) vermehrt mit prob-
lematischem Substanzkonsum (Alkohol, Tabak und Cannabis) einher. Der Einfluss der elterli-

chen Beziehung wurde in dieser Studie durch die Faktoren Peers und Lehrperson tberdeckt.

Eltern. Elterliche Kontrolle gilt als starker Einflussfaktor, um Alkohol- und Drogenkon-
sum zu regulieren (De Haan & Boljevac, 2009; Gossrau-Breen, Kuntsche & Gmel, 2010; Miller
& Plant, 2010). Gemaiss Borawski, Ievers-Landis, Lovegreen & Trapl (2003) ist der Einfluss je-
doch nicht mehr so stark, wenn weitere Faktoren von elterlichem Verhalten miteinbezogen wert-
den. In dieser Studie wurden die Faktoren elterliches Vertrauen und abgemachte unbeobachtete

Zeit mit Peers integriert. Es wird sichtbar, dass bei jungen Frauen elterliches Vertrauen einen
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positiven Einfluss hat und das Gewihren von unbeobachteter Zeit mit Peers zwar vermehrt zu
Alkohol- und Drogenkonsum fihrt, jedoch das Verantwortungsbewusstsein der Jugendlichen
starkt und zu weniger risikoreichem Verhalten fithrt. Die Studie von Miller und Plant (2010)
zeigt, dass innerhalb der Familie eine Vielfalt von Einflissen herrscht, welche in komplexer Art
wirken. Dies ist beispielsweise darin ersichtlich, dass die in dieser Studie befragten 15- bis 16-
Jahrigen, welche von ihren Eltern keine klaren Regeln zum Umgang mit Drogen erhielten, nicht
zu den stark Konsumierenden zahlen. In der Arbeit von Gossrau-Breen et al. (2010) mit den
schweizerischen Daten von ESPAD 2003 stellte sich elterliche Kontrolle als stirkerer Pradiktor
dar, als der Einfluss der ilteren Geschwister mit hohem Alkoholkonsum. So steigt der risikorei-
che Konsum der Jugendlichen mit den negativen Geschwistervorbildern zwar linear an, wird
jedoch durch die elterliche Kontrolle oder eine gute Beziehung zwischen den Eltern und den
Jugendlichen positiv beeinflusst. Nach De Haan und Boljevac (2010) scheint der elterliche Ein-
fluss vorwiegend den grundsitzlichen Konsum von Alkohol bei Jugendlichen beeinflussen zu
konnen. Beim Rauschtrinken verliert der elterliche Einfluss stark an Bedeutung und der Konsum
der Peers, die Peerakzeptanz und fehlende Freizeitaktivititen fur Jugendliche treten stirker in
den Vordergrund. Auch nannten die Jugendlichen den Abbau von Stress als wichtigsten Grund
fiir Rauschtrinken. Diese Jugendlichen wiesen ebenfalls hohere Depressionslevel auf als Jugend-

liche, welche nicht zu den Rauschtrinkern zihlten.

Zukunftsperspektive. Fin erfolgreicher Ubergang von der obligatorischen Schulzeit in
eine Ausbildung (Berufslehre oder weiterfihrende Schule) wird in der Schweiz fiir alle Jugendli-
chen erfolgreich angestrebt. 50% der Jugendlichen in der Schweiz kénnen dabei nicht thren
Wunschberuf eflernen. Gleichwohl nimmt die Schulzufriedenheit nach dem Ubertritt wesentlich
zu. Die Griinde fiir erwartungswidrige Uberginge (beispielsweise ein direkter Einstieg ins Er-
werbsleben oder der Ubergang in eine Zwischenldsung auf hoherem Schulniveau) sind individu-
ell, jedoch ist die Familiensituation dabei bereits in der Primarschulzeit von entscheidender Be-
deutung. Gleichzeitig erfolgt die Berufswahl im internationalen Vergleich in der Schweiz sehr
frith, was zu Benachteiligungen von einzelnen Schiilern und Schiilerinnen fihrt. Die Jugendli-
chen sehen sich vor grosse Herausforderungen gestellt. Die Transition geht mit dem Verlust von
gleichaltrigen Beziechungen, mit der Veridnderung des Tagesrhythmus und mit hohen Leistungs-
anforderungen einher. Allerdings tiberschitzen die Jugendlichen diese Herausforderungen wah-
rend des Ubergangs, was sich auch darin zeigt, dass ihr Selbstwert nach dem Ubergang steigt
(Neuenschwander, 2007; Neuenschwander, Frey & Naef, 2007).
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In der Studie von Minehan, Cewcomb und Galif (2000) wurden Jugendliche im Alter von
12 bis 17 Jahren untersucht. Sie konnten zeigen, dass Jugendliche mit hohen Werten fir Sinn im
Leben weniger Alkohol konsumieren und Jugendliche mit existenzieller Unsicherheit vermehrt
zu illegalen Drogen greifen. Gleichzeitig sehen Jugendliche mit zunehmendem Alter weniger

Sinn in ithrem Leben und der Drogenkonsum nimmt zu.

Stress und Coping. Jugendliche sind besonderen Belastungen ausgesetzt, da die Adoles-
zenz von Transitionen geprigt ist (vgl. Abschnitt Ubertritt Sekundarstufe Il; Zukunfisperspektiven).
Junge Menschen zwischen 15 und 24 Jahren berichten besonders haufig tiber psychische Be-
schwerden und miissen als Gruppe mit erhéhtem Risiko bezeichnet werden (Steinmann, 2005).
22% der Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 17 Jahren in Deutschland zeigen Auffilligkei-
ten in threm psychischen Befinden (Ravens-Sieberer, Wille, Bettge & Erhart; 2007). In der
SMASH-Studie 2002 (Narring et al., 2004) wurden tber 7000 Jugendliche zwischen 16 und 20
Jahren befragt. Alle befanden sich zum Zeitpunkt der Befragung in einer 6ffentlichen Ausbil-
dung auf Sekundarstufe II (Mittelschule, Berufsschule etc.). Nur 6% der Befragten bezeichneten
ithren Gesundheitszustand als schlecht. Hingegen wiinschten sich viele Jugendliche Unterstiit-
zung im psychosozialen Bereich und auf der Beziehungsebene, um mit Stress und Gefiithlen um-
gehen zu konnen. 35% der Miadchen und 20% der Jungen waren so deprimiert, dass sie profes-
sionelle Hilfe benotigt hitten. Nur wenige wiinschten sich Hilfe beziiglich des Umgangs mit
psychoaktiven Substanzen. Effektiv an depressiver Verstimmung litten 10% der Madchen und
5% der Jungen. Dabei sind Lernende stirker betroffen als Schiilerinnen und Schiiler. Suizidver-
suche wurden von 8% der Madchen und 3 % der Jungen (teilweise mehrmals) begangen. Nur
gut ein Zehntel der Betroffenen erhielt danach Hilfe von einer Fachperson und nur die Halfte
hat mit jemandem aus dem Umfeld dariber gesprochen. Die Mehrheit der Antwortenden be-
zeichnete das Klassenklima als angenehm. Zwei Drittel bis drei Viertel empfanden die Beziehung
zu den Lehrpersonen oder Ausbildner als vertrauensvoll. Ein Finftel der Lernenden fihlte sich
allerdings durch eine Anzahl der Stressoren wie Zeitdruck, Stérungen im Arbeitsprozess oder
hohe Verantwortung am Arbeitsplatz belastet oder machte sich Sorgen um die berufliche Zu-

kunft und hitte Unterstitzung bendtigt (Narring et al., 2004).

Mit zunehmendem Alter der Jugendlichen stehen ihnen mehr Copingstrategien zur Verfi-
gung, um mit Belastungen umzugehen. Nach Minehan et al.(2000) reduziert kognitives Problem-
16sen jedoch das Mass des Drogenkonsums nicht und steht nicht im Zusammenhang mit fluider
und kristalliner Intelligenz. Positive Lebensereignisse gelten gemidss Eschmann et al. (2011) als

Schutzfaktor fiir den problematischen Substanzkonsum.
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Coping und Drogenkonsum. Drogenkonsum wird generell mit Stress und maladaptiven
Bewiltigungsstrategien in Verbindung gebracht. Diesen Zusammenhang jedoch nachweisen zu
konnen, gestaltet sich nicht einfach und zeigt sich einerseits in den anzahlmassig wenigen und die
Resultate betreffend divergenten Studien. Die Divergenzen resultieren aus den Studiendesigns,
welche unterschiedliche Dimensionen von Coping untersuchen und lediglich teilweise negative
Lebensereignisse und soziodemografische Faktoren integrieren. Hansell und White (1991) konn-
ten die Hypothese, dass Jugendliche (12- bis 18-Jdhrige) Drogen als Coping benutzen, nicht be-
stitigen. Wong et al. (2013) untersuchten in ihrer Studie bei 16- bis 25-]Jdhrigen den Zusammen-
hang zwischen Copingstil und Drogenkonsum. Sie konnten zeigen, dass ein aktiver Bewalti-
gungsstil am wenigsten mit Drogenkonsum einhergeht und ein vermeidender Stil der Emotions-
regulation zum hochsten Drogenkonsum fithrt. Wills, Sandy, Yaeger, Cleary und Shinar (2001)
untersuchten 1’668 Jugendliche wihrend drei Jahren ab Beginn des 13. Lebensjahres. In ihrem
Modell wurden sieben Coping-Dimensionen und negative Lebensereignisse beziiglich des Kon-
sums von Alkohol, Tabak und Cannabis untersucht. Soziodemografische Faktoren wurden im
Modell kontrolliert. Die Ergebnisse zeigten, dass aktive Probleml&sestrategien (engage-
ment/behavioral coping) mit weniger Substanzkonsum einhergehen. Umgekehtt steigt der Kon-
sum bei Jugendlichen, welche auf Belastungen mit Hilflosigkeit, Wut oder Herumhingen mit
Peers reagieren (disengagement). Diese Zusammenhinge gelten auch fiir den Peerkonsum. Wei-
ter wirken sich negative Lebensereignisse verstirkend auf den Drogenkonsum aus, dies stirker
bei Midchen als bei Jungen. Bei hohem Stresslevel war der Moderator-Effekt von Coping signi-

fikant hoher. Kognitives Coping zeigte keinen Effekt.

Fazit und Forschungsliicke

Die vorliegenden Forschungsergebnisse zeigen auf, dass Substanzkonsum fiir viele Jugend-
liche zum Alltag gehort. Nur knapp 20% der 15- bis 19-Jahrigen leben alkoholabstinent, Canna-
bis hat gut ein Drittel dieser Altersgruppe mindestens 1-mal ausprobiert. Von den anderen illega-
len Substanzen wird in dieser Altersgruppe am ehesten Kokain (1.2%), gefolgt von Speed (0.9%)
ausprobiert. Die Privalenzen anderer illegaler Drogen liegen bei héchstens 0.6%. Substanzen
werden deutlich haufiger von Minnern als von Frauen konsumiert, hingegen sind keine Urbani-
tatsunterschiede ersichtlich. Am seltensten wird Alkohol oder Cannabis aus Konformititsgriin-
den konsumiert. Viel stirker stehen soziale Motive und Verstirkungsmotive im Vordergrund.
Die Jugendzeit ist von Transitionen geprigt und die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben
steht im Zentrum. Gerade der Ubergang von der Sekundarstufe I (obligatorische Schulzeit) in

die Sekundarstufe IT (Mittelschule, Berufslehre etc.) stellt fiir die Jugendlichen eine grosse Het-
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ausforderung dar und geht mit Stress einher. So kénnen zum Beispiel die Hilfte der Schiiler und
Schiilerinnen ihre Berufswiinsche bei diesem Ubergang nicht verwirklichen und die neue Stufe
stellt hohe Leistungsanforderungen an die Lernenden. Es erstaunt deshalb nicht, dass Jugendli-
chen auch Bewiltigungsmotive als Grund fiir den Drogenkonsum nennen. Dies trifft beim Al-
koholkonsum fir einen Drittel der Mddchen und einen Viertel der Jungen zu. Beim Can-
nabiskonsum sind es mehr, namlich ein Drittel bis die Hilfte der Jugendlichen. Elterliche Bezie-
hungsgestaltung und Kontrolle gelten als wichtige Pridiktoren fir den Konsum. Auch die Peers,
das Klassenklima und die Zukunftsperspektiven haben Einfluss auf den Drogenkonsum. Dabei
wird ersichtlich, dass die verschiedenen Einflussfaktoren nicht nur direkt auf den Drogenkon-
sum wirken, sondern teilweise auch voneinander beeinflusst werden. So sind die heterogenen
Ergebnisse der Studien durch den divergierenden Einbezug von Pridiktoren und die unter-
schiedlichen Studiendesigns zu erkliren. Zu Coping existieren verschiedene theoretische Modelle
und es ist fir die Adoleszenz noch ungentigend erforscht. Im Bereich der Untersuchungen, wel-
che Coping und Drogenkonsum bei Jugendlichen in einen Zusammenhang stellen, kann eine
Forschungsliicke aufgewiesen werden. Die vorliegende Studie soll einen Beitrag zur Schliessung
dieser Liicke leisten. Wie unter Zie/ der Arbeit und Fragestellungen beschrieben, sollen verschiedene
theoriegeleitete Einflussfaktoren als Gesamtmodell auf ihre Wirkung untersucht werden. Zusitz-
lich wird gepriift, inwiefern Stress und Coping dabei eine Rolle spielen. Aus den Ergebnissen
sollen mogliche Handlungsimplikationen fur die Bildungsinstitutionen der Sekundarstufe II for-

muliert werden konnen.

Methode

Design

Die empirische Untersuchung dieser Arbeit dient der Gewinnung von Informationen zur
Beantwortung der unter dem Kapitel Zie/ der Arbeit und Fragestellungen dargestellten Fragestellun-
gen. Aus den Fragestellungen und bisherigen Forschungsergebnissen werden die jeweiligen Hy-
pothesen abgeleitet. Eine Ubersicht der Fragestellungen und zugehérigen Hypothesen ist dem
Anhang A zu entnehmen. Die Fragestellungen und Hypothesen werden direkt im Ergebnisteil

beantwortet.

Die Zielgruppe fir die Untersuchung bildeten Lernende, Gymnasiasten und Gymnasias-
tinnen sowie Schiiler und Schiilerinnen der Sekundarstufe 11 des Kantons Bern. Zur Uberprii-

fung der Hypothesen und Beantwortung der Fragestellung wurden vier Fragebogen eingesetzt.
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Um das Konsumverhalten der Jugendlichen sowie die soziodemographischen Daten zu erfassen,
wurde auf die deutsche Fassung des Fragebogen von ESPAD (Kraus, Heppekausen, Barrera &
Orth, 2003) zuriickgegriffen. Die aktuelle Stressbelastung sowie die Verfiigbarkeit von Coping-
strategien wurden mittels des Stress- und Coping-Inventars (SCI) erhoben (Satow, 2012). Die
Beziehung zu den Eltern und Freunden, die Klassenkohision sowie die elterliche Kontrolle wur-
den durch den JAMES-Fragebogen (Willemse et al., 2014) erhoben. Um die Zukunftsperspektive
der Jugendlichen zu erfassen, wurden eigene Fragen verfasst. Die Fragebogen wurden einem

Pretest unterzogen. Die Auswertung erfolgte mittels quantitativer Analyseverfahren.

Angaben zur Stichprobe

Rekrutierung der Studienteilnehmenden. Die Rekrutierung erfolgte tber die Rektoren
der 6ffentlich-rechtlichen Berufsfachschulen und Gymnasien im Kanton Bern. Vorab wurde der
Vorsteher des Mittelschul- und Berufsbildungsamtes (MBA) der Erziehungsdirektion angefragt,
ob die Untersuchung von Seiten des Kantons befiirwortet werde. Dies wurde positiv beantwor-
tet und dadurch konnte bei den Anfragen an die Schulen Bezug auf den Vorsteher der Erzie-
hungsdirektion genommen werden. In einem ersten Schritt wurden Mitte September 2015 die
Schulen per E-Mail angeschrieben (vgl. Anhang B). Wo personliche Kontakte vorhanden waren,
wurden diese genutzt. Ende Oktober 2016 wurden die Unterlagen zur Teilnahme an der Unter-
suchung den Rektoren zugestellt (vgl. Anhang B & C). Die Schulen erhielten ein Instruktions-
schreiben fir die Lehrpersonen, welches Anweisungen zur Durchfithrung der Befragung bein-
haltete (vgl. Anhang C), den Fragebogen in Form eines PDFs sowie ein Begleitschreiben fiir die
Eltern der Jugendlichen (vgl. Anhang C), in welchem iiber die Umfrage informiert wurde. Die
Lehrpersonen verfiigten tiber die Méglichkeit, mit den zur Verfigung gestellten Unterlagen eine

Unterrichtslektion zu gestalten.

Ein- und Ausschlusskriterien. In die Umfrage eingeschlossen wurden alle 6ffentlich-
rechtlichen Schulen der Sekundarstufe II des Kantons Bern. Die Lernenden, Gymnasiasten und
Gymnasiastinnen sowie die Schiiler und Schilerinnen konnten unabhingig von ihrem Ausbil-

dungsgang, Ausbildungsjahr, Alter und Geschlecht teilnehmen.

Riicklauf. Insgesamt wurden 25 Schulen angeschrieben, wovon 16 Schulen auf die Anfra-

ge reagierten. Zehn Schulen nahmen mit 2444 Personen an der Umfrage teil.

Beschreibung der Studienpopulation. Die Stichprobe setzt sich aus Lernenden, Gym-

nasiasten und Gymnasiastinnen sowie Schiiler und Schiilerinnen der Sekundarstufe II des Kan-
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tons Bern zusammen. In Tabelle 3 ist ersichtlich, dass von den Befragten 51.1% (1067) weiblich
und 67.0% (1399) in lindlichen Regionen wohnhaft sind. 38.5% (804) der Teilnehmenden sind
im ersten Ausbildungsjahr. Gymnasiasten und Gymnasiastinnen bilden mit 52.1% (1088) den

grossten Anteil der Teilnehmenden.

Tabelle 3. Hiufigkeitstabelle Studienpopulation (Urbanitit, Geschlecht, Schulniveau, Ausbildungsjahr)

% n % n
Urbanitat 1937 Geschlecht 2088
Stadt 27.5 574 minnlich 48.9 1021
Land 67.0 1399 weiblich 51.1 1067
Schulnivean 2088 Ausbildungsjahr 2088
10. Schuljahr 4.5 93 1. Jahr 38.5 804
EBA 3.8 79 2. Jahr 32.3 675
EFZ 29.2 610 3. Jahr 20.4 426
EFZ mit Berufsmatur 1 9.1 200 4. Jahr 8.8 183
Berufsmatur 2 0.8 17
Gymnasium 52.1 1088

Der Tabelle 4 ist zu entnehmen, dass 27.9% (583) der Befragten 16 Jahre alt sind und die-
ses Alter den tiefsten Altersdurchschnitt in den Ausbildungen 10. Schuljahr und Maturitét bildet.
7.5% der Teilnehmenden absolvieren eine Ausbildung im Bereich Informatik und bilden damit

den grossten Anteil.

Tabelle 4. Hiufigkeitstabelle Studienpopulation (Alter, Ausbildung, @ Alter pro Ausbildung)

% n % n MW ”
Alter 2088 Ausbildung 2022 O Alter je Ausbildung 2022
14 Jahre 4.9 102 10. Schuljahr 44 9N 10. Schuljahr 16.0 91
15 Jahre 182 379 Maturitit 52.1 1105 Maturitit 16.0 1105
16 Jahre  27.9 583 Elektrotechnik 27 56 Elektrotechnik 17.3 56
17 Jahre ~ 21.6 450 Gastgewerbe 1.8 38 Gastgewerbe 16.5 38
18 Jahre  14.8 308 Gebiudetechnik 34 7 Gebiudetechnik 18.1 71
19 Jahre 6.2 129 Gesundheit 64 134 Gesundheit 16.7 134
20 Jahre 3.2 67 Holz/Innenausbau 4.3 89 Holz/Innenausbau 17.2 89
21 Jahre 1.6 33 Informatik 7.5 165 Informatik 17.2 165
22 Jahre 0.8 16 Metall, Maschinen 42 88 Metall, Maschinen 18.1 88
Verkauf 22 46 Verkauf 18.3 46
Wirtschaft, Verwaltung 6.7 139 Wirtschaft, Verwaltung 18.0 139
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Datenerhebung

Die Daten wurden mittels eines elektronischen Fragebogens tiber das Umfragetool Uni-
park (Unipark.de) ethoben. Der Fragebogen wurde tiber die Mediengerite Computer, Laptop,
Tablet und Smartphone ausgefiillt. Die Nutzung des Mediengerites hatte keinen Einfluss auf das
Antwortverhalten (x*(9) = 9.54, p = .15). Durch das Aktivieren des Links, welcher im Instrukti-
onsschreiben fiir die Lehrpersonen enthalten war, gelangten die Teilnehmenden direkt auf die
Begriissungsseite (vgl. Anhang D) der Onlineplattform. Es wurde betont, dass es keine richtigen
oder falschen Antworten gebe und dass die Fragen so sorgfiltig und ehrlich wie méglich beant-
wortet werden sollten. Ebenfalls wurde auf die Anonymitit der Datenerhebung hingewiesen und
die Teilnehmenden tber die Freiwilligkeit der Teilnahme orientiert. Auf den anschliessenden
Seiten folgten die 159 Items. Durch einen Weiter-Button am Ende jeder Seite gelangten die Teil-
nehmenden zur nichsten Seite, wenn alle vorhergegangenen Fragen beantwortet worden waren.
Um den Fragebogen moglichst schlank zu halten, wurden an diversen Stellen Filterfunktionen

eingesetzt, damit die Teilnehmenden nur die fiir sie relevanten Fragen beantworten mussten.

Der erstellte Online-Fragebogen war in sechs Bereiche unterteilt und gemass folgender
Reihenfolge aufgegliedert: Soziodemographische Angaben als erster Teil (Geschlecht, Alter,
Ausbildungsinstitution, Art der Ausbildung, Schul-/Lehtjahr, spezifische Angaben zutr Ausbil-
dung) und Konsumverhalten (Alkohol, Cannabis, andere Drogen), Stress, Coping, Beziehungen,
Zukunftsperspektive und soziodemographische Angaben als zweiter Teil (Wohnsituation, Beruf
der Eltern, Abschluss der Eltern, Wohnort, Sprache, Nationalitit). Am Ende des Fragebogens
beantworteten die Teilnehmenden eine Plausibilititsfrage. Neben dem Dank zur Teilnahme
wurden auf der letzten Seite der Umfrage weiterfithrende Links zum Thema Drogen aufgefiihrt

(feel-ok.ch, raveitsave.ch, safezone.ch).

Pretest. Um einen reibungslosen Ablauf, die Verstindlichkeit der Fragen, die benétigte
Beantwortungszeit des elektronischen Fragebogens und die Handhabung der Umfrage auf ver-
schiedenen elektronischen Geriten zu priifen, wurde ein Pretest mit acht Personen durchge-
fihrt. Die Testpersonen setzten sich aus Jugendlichen und Erwachsenen zusammen und beant-
worteten die Online-Umfrage via Computer, Tablet oder Handy. Es wurde bei keinem der Geri-
te eine Einschrinkung festgestellt. Kleine technische Probleme, wie beispielsweise solche zu den
Filterfunktionen oder Pflichtfragen, wurden von den Testpersonen gemeldet und konnten beho-
ben werden. Die Fragen waren gemiss ihren Angaben verstindlich und auf die Zielgruppe aus-

gerichtet formuliert. Der Text auf der Begriissungsseite wurde aufgrund der Riickmeldungen
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sprachlich leicht angepasst. Die Daten, welche mit dem Umfragetool erhoben wurden, konnten

im CSV-Format exportiert und direkt in die Statistiksoftware SPSS 23 eingelesen werden.

Erhebungsinstrumente

Die Daten wurden mit psychometrischen Fragebogen bzw. Skalen erhoben. Insgesamt
wurden elf Dimensionen im Bereich des Konsumverhaltens (56 Items), vier Dimensionen in
Bezug auf Stress (34 Items), fiinf Dimensionen zu Coping (20 Items), die Dimension Zukunfts-
perspektive (5 Items) und sechs Dimensionen zu Beziehungen der Adoleszenten (24 Items) er-
fragt. Die vollstindigen Fragebogen sind im Anhang D aufgefihrt. Fiir den grossten Teil der
Dimensionen konnte auf standardisierte Fragebogen zuriickgegriffen werden. Die Teilnehmen-
den hatten jeweils die Option, “keine Antwort™ zu wihlen. Durch diese Moglichkeit sollte vor-
zeitigen Abbriichen und Verfilschungen entgegengewirkt werden. Items, welche mit “keine
Antwort® bewertet wurden, wurden fur die weitere Verrechnung als fehlende Werte definiert.
Nachfolgend werden die fiir die vorliegende Arbeit verwendeten psychometrischen Fragebogen

etliutert.

Fragebogen zur Erhebung des Konsums von Alkohol, Cannabis und anderen Dro-
gen. Zur Erhebung des Konsumverhaltens von Alkohol, Cannabis und anderen Drogen in der
Adoleszenz wurden ausgewihlte Items der deutschen Version des standardisierten Fragebogens
von ESPAD (Kraus et al., 2003) verwendet. Der Fragebogen umfasst 46 Items, tiber die ver-
schiedene Themenbereiche exploriert werden. Sucht Schweiz (ehemalig SFA) empfiehlt in threm
Forschungsbericht aus dem Jahr 2004 die Verwendung des ESPAD-Fragebogens aufgrund der
qualitativ hochwertigen, reliablen und validen Aussagen sowie der hohen Akzeptanz gegentiber
dem Fragebogen in der Schweiz (Gmel, Rehm, Kuntsche, Wicki & Grichtig, 2004; Hibell, Moli-
naro, Siciliano & Kraus, 2015). Fir die vorliegende Arbeit wurden aus dem Fragebogen Items
zur Erfassung der Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tageprivalenz in Bezug auf Alkohol, Canna-
bis, andere Drogen, in Bezug auf die Haufigkeit des Konsums von Alkohol und Cannabis sowie
in Bezug auf die Betrunkenheit verwendet. Weiter wurden mittels Fragen aus dem ESPAD das
Betrunkenheitsmass, der letzte Ort des Konsums von Alkohol oder Cannabis, der Peerkonsum

sowie der Erstkonsum erfasst.

Fragebogen zur Erhebung von Stress und Coping. Um das Stresserleben, die Stress-
symptome sowie verschiedene Copingstrategien der Jugendlichen zu erheben, wurden die Skalen
des standardisierten Fragebogens Stress- und Copinginventar SCI (Satow, 2012) eingesetzt. Es

ergaben sich insgesamt neun Skalen und 54 Items (vgl. Tabelle 5). Der Test berticksichtigt die
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subjektive Stresseinschitzung, erfasst die korperlichen und psychischen Stresssymptome und den
Umgang mit Stress. Den theoretischen Hintergrund bildet dabei das kognitiv-transaktionale
Stressmodell von Lazarus und Folkman (1984, zitiert nach Satow, 2012). Das Verfahren erwies
sich als zuverlissig. Die Reliabilitit des Verfahrens ist mit einer internen Konsistenz zwischen o

= 0.74 — 0.88 gut bis sehr gut.

Tabelle 5. Ubersicht Dimensionen und Skalen des Stress- und Copinginventars (Satow, 2012)

Dimensionen Skala Items  Likert-Skala
Stress Stress durch Unsicherheit 7 1 (nicht belastet) bis 7 (sehr stark belastet)
Stress Stress durch Uberforderung 7 1 (nicht Uberfordert) bis 7 (sehr stark tberfor-

dert)

Stress durch Verlust und

Stress tatsichlich cingetretene ne- 7 1 (nicht eingetreten/belastet) bis 7 (sehr stark

gative Ereignisse belaster)
Stress Kérperliche und psychische 5 1 (trifft nicht zu) bis 4 (trifft genau zu)
Stresssymptome
Coping Positives Denken 4 1 (trifft nicht zu) bis 4 (trifft genau zu)
Coping Aktive Bewiltigung 4 1 (trifft nicht zu) bis 4 (trifft genau zu)
Coping Soziale Unterstiitzung 4 1 (trifft nicht zu) bis 4 (trifft genau zu)
Coping Halt im Glauben 4 1 (trifft nicht zu) bis 4 (trifft genau zu)
Coping Alkohol- und Zigaretten- 1 (trifft nicht zu) bis 4 (crifft genau zu)

konsum

Fragebogen zur Erhebung von Zukunfisperspektiven. Die Fragen zur Erhebung der
beruflichen Zukunftsperspektive der Jugendlichen wurden nach dem erfahrungsgeleiteten-
intuitiven Ansatz (Bithner, 2011) durch die Autorinnen dieser Arbeit in Zusammenarbeit mit
einer Fachpersonen aus dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychologie konstruiert. Bei der
sprachlichen Formulierung der Items wurde den Empfehlungen von Bithner Rechnung getragen.
Die Items zur Dimension Zukunftsperspektive sind im Online-Fragebogen im Anhang D aufge-
fihrt und wurden tber eine 4-stufige Likert-Skala bewertet(1 [trifft nicht zu] bis 5 [trifft genau
zu]). Auf eine Reliabilititsprifung der selbst entworfenen Fragen mittels Faktorenanalyse wurde

verzichtet, da dies den Rahmen der votliegenden Arbeit tiberschritten hitte.

Fragebogen zur Erhebung von Beziehungen, Klassenkohdsion, Unterstiitzung und
soziodemographischen Daten. Um die elterliche Kontrolle sowie die Zufriedenheit der Bezie-
hung zu den Eltern und zu den Freunden zu erfassen, wurden Items des oben beschriebenen
Fragebogens ESPAD sowie des JAMES-Fragebogens verwendet. Der JAMES-Fragebogen gilt

als standardisiertes Verfahren und wird regelmissig bei Schweizer Jugendlichen eingesetzt (Wil-
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lemse et al., 2014). Zusitzlich wurde die Quantitit sowie Qualitit der Freunde mittels selbst kon-
struierten Items erfasst. Die Zusammenstellung der Items kénnen der Tabelle 6 entnommen
werden.

Tabelle 6. Ubersicht Items zu den Dimensionen elterliche Kontrolle, Zufriedenheit Beziehungen, Qualitit
und Quantitit von Beziehungen

Dimensionen Frage- Items Antwortformat
bogen
Elterliche ESPAD  Wissen Ihre Eltern, wo Sie Ihre Samstag- 1 (sie wissen es immer) —
Kontrolle abende verbringen? 4 (sie wissen es fiir gewShn-
lich nicht)
Zufriedenheit ~ ESPAD  Wie zufrieden sind Sie in der Regel mit... 1 (sehr unzufrieden) —
Beziehungen der Beziehung zu Ihrer Mutter? 5 (sehr zufrieden)

der Beziehung zu Ihrem Vater?

der Bezichung zu Ihren Freunden?
Zufriedenheit  JAMES  Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf 1 (trifft nicht zu) —
Beziehungen Ihre Eltern zu? 5 (trifft zu)

Meine Eltern respektieren mich nicht beson-

ders.

Meine Eltern behandeln mich immer gerecht.

Es ist oft schwierig fiir mich, mit meinen

Eltern zu reden.

Meine Eltern verstehen mich.
Qualitit Eigenes  Mit wie vielen Freunden oder Freundinnen 1 (keine) — 5 (mehr als 10)
Beziehungen Item kénnen Sie Giber alles reden?
Quantitit Be-  Eigenes  Wie viele Freunde/Kollegen treffen Sie re- 1 (keine) — 5 (mehr als 30)
ziechungen Item gelmissig?

Die Dimension Klassenkohision wurde durch Items aus dem JAMES-Fragebogen erfasst.
Die Beurteilung der Frage “Wie stark treffen folgende Aussagen auf IThre Klasse zu?* erfolgte
tber eine 5-stufige Likert-Skala (1 [trifft nicht zu] bis 5 [trifft zu]). Als Beispielitem kann folgen-
des genannt werden: “In unserer Klasse ist niemand von der Klassengemeinschaft ausgeschlos-

13

sen .

Um die wahrgenommene Unterstiitzung durch die Lehrperson, den Lehrbetrieb sowie den
Berufsbildner der Teilnehmenden zu erheben, wurden nach dem gleichen Prinzip wie bei der
oben beschriebenen Zukunftsperspektive eigene Fragen formuliert. Ein Beispielitem fiir jeden

Faktor ist in der Tabelle 7 dargestellt.
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Tabelle 7. Beispiele der Items zu den Dimensionen Unterstiitzung durch Lehrperson, Lehrbe-
trieb und Berufsbildner

Dimensionen Faktor Items Antwortformat
Unterstiitzung  Lehrperson  Ich glaube, dass mich eine meiner Lehrkrifte unter- 1 (trifft nicht zu)
stiitzen wirde, wenn ich mich mit einem Problem an ~ — 5 (trifft zu)

sie/ihn wenden wiirde.

Unterstiitzung ~ Lehrbetrieb  Im Lehrbetrieb wird mir geholfen, wenn ich ein 1 (trifft nicht zu)
Problem habe. — 5 (trifft zu)

Unterstiitzung  Berufs- Wenn ich ein Problem habe, kann ich mich an mei- 1 (trifft nicht zu)
bildner ne/n Berufsbildner/in wenden. — 5 (trifft zu)

Es wurden Daten zu verschiedenen soziodemographischen Merkmalen erhoben. Gefragt
wurde nach dem Geschlecht, dem Alter, der aktuellen Wohnsituation, dem Wohnort, der zuhau-
se gesprochenen Sprachen, der Nationalitit, dem héchsten Abschluss der Eltern und dem Beruf
der Eltern. Zusitzlich wurde erfasst, welche Ausbildung die Teilnehmenden absolvieren, welche
Berufsfachschule oder welches Gymnasium sie besuchen, in welchem Schul-/Lehtjahr sie sich
befinden, welchen Beruf sie etlernen oder bei Vollzeitausbildungen welchen Schwerpunkt diese
hat. Die Fragen zu den soziodemographischen Merkmalen wurden durch die Autorinnen kon-

struiert und sind im Online-Fragebogen in Anhang D aufgefiihrt.

Es ist anzumerken, dass bei der Zusammenstellung der Fragebogen die Zusammensetzung
der Studienpopulation nicht absehbar und dadurch die Berechnung von Mediationsmodellen
nicht gesichert war. Daher wurden Items erhoben, welche bei kleiner Stichprobe als weitere Pri-
diktoren untersucht worden wiren, in den Analysen der vorliegenden Arbeit jedoch nicht ver-
wendet wurden: spezifische Angaben zur Ausbildung wie beispielsweise der Schwerpunkt oder
das Schul-/Lehtjahr, die Sprache der Teilnehmenden, die Wohnsituation, die Ausbildungsinstitu-
tion, der Ort des letzten Konsums, der Zeitpunkt des Erstkonsums und die Zufriedenheit mit

dem ILehrbetrieb/Berufsbildner sowie die Zufriedenheit mit den Freunden.
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Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die statistischen Verfahren, der Umgang mit fehlenden Wer-
ten und Ausreissern sowie die Datenaufbereitung beschrieben. Der Hauptteil widmet sich der
Darstellung der Ergebnisse und der Beantwortung der Fragestellung sowie der Uberpriifung der

Hypothesen.

Statistische Verfahren und Datenaufbereitung

Statistische Verfahren. Um die Fragestellungen zu beantworten wurden Kreuztabellen,
multiple lineare Regressionen und Mediationsmodelle eingesetzt. Die verschiedenen Verfahren
sowie deren Erfillung der Voraussetzungen werden unter den Darstellungen der Ergebnisse

naher beschrieben.

Umgang mit fehlenden Werten und Ausreissern. Von den 2444 Teilnehmenden wur-
den insgesamt 176 Teilnehmende vom Auswertungsverfahren ausgeschlossen. Die Kriterien
dazu waren unterschiedlich: 2.3% (56) beantworteten die Plausibilititsfrage “Wenn Sie jemals
Cannabis genommen hitten, glauben Sie, dass Sie eine entsprechende Frage in diesem Fragebo-
gen wahrheitsgetreu beantwortet hitten?* mit “sicher nicht®, bei 1.2% (29) der Teilnehmenden
konnte ein eindeutiges Antwortmuster erkannt werden, welches auf willkiirliches Beantworten
der Fragen schliessen liess. 2.7% (65) filllten den Online-Fragebogen in weniger als 6 Minuten
aus und 1% (26) der Teilnehmenden hatte das Alter von 22 Jahren Gberschritten. Ausreisser
wurden auf ihre Plausibilitit hin gepriift. Es bestand kein Grund zur Annahme, dass die Werte
auf einen Fehler in der Messprozedur zuriickgingen, weshalb die Ausreisser bei den Berechnun-
gen beriicksichtigt wurden. Teilnehmende, welche die Umfrage nicht beendeten oder Fragen mit
“keine Antwort® beantworteten, wurden nicht ausgeschlossen, weshalb die Stichprobe (#) in den

statistischen Verfahren variiert.

Autbereitung und Kategorisierung der Variablen. Insgesamt verfligte der Fragebogen
tber funf invertierte Items, welche umgepolt wurden. Weiter wurde fiir jeden Studienteilneh-
menden und fir jede Dimension ein Summenwert gebildet. Durch die Division der Summen-
werte anhand der Anzahl Items wurde der Mittelwert fiir jede Dimension errechnet, welcher fiir
die weiterfithrenden Analysen genutzt wurde. Die Zusammenfithrung von mehreren Faktoren zu
einer Dimension sowie die konkrete Festlegung der Variablen wird im folgenden Abschnitt be-
schrieben. Bildet ein Faktor eine Dimension, so wird an dieser Stelle nicht nidher darauf einge-

gangen.
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Das Alter der Teilnehmenden wurde durch die Angabe ihres Jahrgangs ermittelt.

Fir die Dimension Stress wurde der Mittelwert der 34 Items (Stress durch Unsicherheit,
Uberforderung und Verlust und tatsichlich eingetretene negative Ereignisse und korperliche und
psychische Stresssymptome) berechnet. Der Mittelwert wurde fur die Dimension adaptives Co-
ping gebildet, welcher sich aus den Faktoren positives Denken, aktive Bewiltigung, soziale Un-
terstiitzung und Halt im Glauben zusammensetzt. Maladaptives Coping ist durch den Mittelwert

der vier Items aus der Dimension Alkohol- und Zigarettenkonsum dargestellt.

Die Dimension elterliche Firsorge setzt sich aus sechs Items zusammen. Die Studienteil-
nehmenden gaben an, wie zufrieden Sie mit der Beziehung zur Mutter und zum Vater sind. Wei-
ter schitzten sie ein, wie stark sie sich von den Eltern respektiert fithlen, wie gerecht sie sich
behandelt fithlen, wie gut sie mit den Eltern reden kénnen und ob sich die Jugendlichen von den
Eltern verstanden fiihlen. Aus den sechs Items wurde der Mittelwert fir die Dimension eltetliche

Firsorge gebildet.

Der Pridiktor soziodkonomischer Status basiert auf dem Abschluss der Eltern, welcher
durch die Studienteilnehmenden fiir Vater und Mutter angegebenen werden konnte. Zusitzlich
gaben die Teilnehmenden an, welchen Beruf die Eltern aktuell ausfithren. Der Beruf wurde mit
den Angaben zum Abschluss der Eltern abgeglichen (Maaz, Trautwein, Gresch, Lidtke & Wa-
termann, 2009). Die Abschlisse (obligatorische Schulzeit, Berufslehre, Matura, hohere Fach-
schule, Fachhochschule oder Universitit) wurden mit einem Zahlenwert indexiert, wobei der
Abschluss obligatorische Schulzeit den Wert eins und der Abschluss Fachhochschule und Uni-
versitit mit dem Wert funf indexiert wurde. Der Abschluss der Eltern wurde summiert und an-
schliessend durch zwei dividiert, wodurch der Mittelwert fur den Pradiktor soziodOkonomischer

Status entstanden ist.

Um den Urbanititsgrad zu definieren, wurden die angegebenen Postleitzahlen zu den Ka-
tegorien Stadt und Land zugeteilt. Die Mutation erfolgte auf der Grundlage der Einwohnerzahl
der Gemeinde. Um die aktuellen Einwohnerzahlen je Gemeinde zu eruieren, wurde die Zusam-
menstellung der Website des Bundesamtes fiir Statistik Stindige Wobnbevilkerung nach Postleitzal,
Staatsangehirigkeitskategorie, Geschlecht, Fiinfabresaltersklasse und Zivilstand verwendet (Bundesamt fir
Statistik, 2016). Eine Gemeinde mit mehr als 10'000 Einwohner wurde als Stadt definiert. Aus-
nahmen bildeten dabei die Gemeinden, Miinsingen, Ostermundigen, Koniz, Spiez und Glis, wel-
che Einwohnerzahlen tiber 10'000 aufweisen, jedoch lindlichen Charakter zeigen (Bundesamt

tir Raumentwicklung, 2009).
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Im Fragebogen wurde der Lehrberuf der Studienteilnehmenden tiber ein Freitextfeld an-
gegeben. Die insgesamt 19 Berufe wurden gemiss Zihlmann (2016) in Berufsgruppen eingeteilt
(vgl. Tabelle 8). Die Einteilung nach Zihlmann ist die am haufigsten verwendete Kategorisierung
von Berufen in der Schweiz. Aufgrund der kleinen Stichprobe im Beruf Planung/Konstruktion
wurden die acht Konstrukteure der Berufsgruppe Informatik zugeteilt. Dies entspricht der Kate-
gorisierung von Stellenmarkt-Monitor Schweiz der Universitiat Zirich (2011). Demnach gehéren

technische Zeichnerberufe wie der des Konstrukteurs der Gruppe Informatik an.

Tabelle 8. Ubersicht Berufe und Berufsgruppen

Berufe Berufsgruppe nach Zihlmann (2016)
Koch Gastgewerbe

Heizungsinstallateur, Kaminfeger, Spengler Gebiudetechnik

Maler, Schreiner, Schreinerpraktiker Holz, Innenausbau

Elektroniker Elektrotechnik

Polymechaniker, Mechanikpraktiker, Metallbauer Metall, Maschinen
Konstrukteur Planung, Konstruktion

Detailhandelsfachmann, Fachmann Kundendialog ~ Verkauf

Kaufmann Wirtschaft, Verwaltung
Informatiker, Mediamatiker Informatik
Fachmann Gesundheit Gesundheit

Der Pridiktor Migrationshintergrund wurde aus der Angabe zur Nationalitit gebildet. Die
Teilnehmenden gaben an, von welchem Land resp. von welchen Lindern sie Biirger sind. Den
Wert “ja“ in der Kategorie Migrationshintergrund wurde den Teilnehmenden zugeschrieben,

sobald sie in einem weiteren Land als der Schweiz Biirger oder nicht Biirger der Schweiz sind.

Darstellung der Ergebnisse

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse in der Reithenfolge der Fragestellungen
dargestellt und beschrieben. Die Hypothesen werden anschliessend in den zugehérigen Verfah-
ren beantwortet (vgl. Tabelle 13 und 17). Am Anfang werden die Privalenzen und Haufigkeiten

dargestellt, gefolgt von den Regressions- und Mediationsmodellen.

Privalenzen. Der Fragestellung Wie unterscheidet sich das Konsunwerhalten der Jugendlichen der
Sekundarstufe 11 in Bezug anf Alkohol, Cannabis und andere illegale Drogen?, wird im folgenden Ab-
schnitt mittels Kreuztabellen nachgegangen. Dabei werden der Alkoholkonsum, die Betrunken-
heit, der Cannabiskonsum, der Anteil Jugendlicher mit Migrationshintergrund in den Ausbildun-

gen und zuletzt die Privalenzen zu anderen illegalen Drogen aufgefiihrt.
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Die Ergebnisse der 12-Monatsprivalenzen des Konsums von Alkohol, Cannabis und der
Betrunkenheit werden nach Geschlecht, Alter, Ausbildung und Urbanitit grafisch dargestellt und
die Unterschiede beschrieben. Die Daten wurden mit Kreuztabellen berechnet und die Signifi-
kanzen (beobachtete Signifikanzniveaus fiir Mehrfachvergleiche angepasst nach Bonferroni-
Methode) mit Chi-Quadrat geprift (Field 2013, S.738). Unterschritten mehr als 20% der Zellen
die erwarteten Haufigkeiten von =5, wurde dies angegeben und in die Beschreibung der Ergeb-
nisse einbezogen. Da die Variablen teilweise mehr als zwei Kategorien aufwiesen, wurden die
Effektstirken mit Cramérs [ berechnet (Field, 2013, S. 740), wobei ein Wert von 0.1 als klein,
0.3 als mittel und 0.5 als gross gilt (Field, 2013, S. 743). Zu den Lebenszeitprivalenzen und 30-
Tageprivalenzen wurden die wichtigsten Ergebnisse und Unterschiede zu den 12-
Monatsprivalenzen beschrieben, die Abbildungen sind im Anhang E zu finden. Die Normalver-
teilung der Daten ist gegeben und wurde mit dem Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest gepruft
(Field, 2013, S. 184 ff). Der Konsum von anderen illegalen Drogen wurde aufgrund der kleinen
Privalenzen fiir die Gesamtstichprobe beschrieben. Aufgrund einer tibersichtlicheren Darstel-
lung wurden die Konsumhiufigkeiten in vier Kategorien dargestellt. Die Antwortmdglichkeiten

des Fragebogens wurden gemiss Tabelle 9 zusammengefasst.

Tabelle 9. Zusammenfassung Antwortméglichkeiten Konsum

Skala Kategorie Skala Kategorie Skala Kategorie
nie abstinent 6-9-mal 20-39-mal regelmissig
gelegentlich
1-2-mal 10-19-mal 40-mal oder ofter
selten
3-5-mal

Die in Abbildung 4 dargestellten Haufigkeiten des Alkoholkonsums in den letzten 12 Mo-
naten unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) = 49.75, p < .001, Cramérs I/ =
16, Alter x*(18) = 327.82, p < .001, Cramérs I = .23 und Ausbildung %*(30) = 167.97, p < .001,
Cramérs 17 = .17. Beziiglich Urbanitit y*(3) = 4.23, p = .283 ergaben sich keine signifikanten

Unterschiede. Der grosste Effekt wurde beim Alter sichtbar, die Effektgrossen lagen im Bereich

von klein bis mittel.
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12-Monatspravalenz Alkoholkonsum in %
0.0 100 200 300 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 80.0 100.0

mannlich (n=1006) 14.3 26.5 : R

weiblich (n=1048) 5.2 283 . 27

Gaschlacht

Total (n=2054) 15.3 275 ) 8.1
14 Jahre (n=102} 471 34.3 29
15 Jahre {n=370} 218 432 10.0

16 Jahre (=575} 16.2 273 : 219

Alter

17 Jahre( n=445) 9.7 22.7 . 368
18 Jahre (n=301} 5.6 19.9 = = 44z
19 Jahre (n=127) 9.4 23.6 . , 4.7
20 - 22 Jahre (n=115) 10.4 13.0 . . 4.7
10. Schuljahr (n=83) 326 337 90
Maturitat (n=1090) 18.8 20.7 ) 221
Elektrotechnik (n=56) 5.4 30.4 . . 304
Gastgewerbe (n=35) 5.7 17.1 § .3
Gebiudatachnik (n=71} 7.0 12.7 = . 5‘9.2

Gesundheit (n=130) 8.2 30.0 . 277

Ausbildung

Holz/Innenausbau (n=87) 5.9 32.2 ) 208
Informatik (n=162) 6.8 21.0 . . 438
Metall, Maschinenbau (n=88) 12.5 26.1 . . 409
WVerkauf (n=43} 7.0 34.9 . 3v2
Wirtschaft, Vierwaltung (n=137) 88 16.8 . ) 431

Stadt (n=562) 16.5 30.1 . 269

Urbanitat

Land( n=1379) 15.0 26.8 ) 278

®abstinent ®™selten ™ gelegentiich regelmassig

Abbildung 4. Alkoholkonsum 12-Monatsprivalenz.

In den letzten 12 Monaten tranken 84.7% der Jugendlichen Alkohol. Der signifikante Ge-
schlechterunterschied zeigte sich am stirksten beim regelmissigen und gelegentlichen Konsum,
welcher von mannlichen Jugendlichen mit 34.9% und weiblichen Jugendlichen mit 21.7% bejaht
wurde. Abstinent waren minnliche (14.3%) und weibliche (16.2%) Jugendliche fast gleich haufig.
Auch beim seltenen Konsum ergaben sich mit rund einem Viertel der beiden Geschlechter keine
signifikanten Unterschiede. Bei der mit 14 Jahren jiingsten Altersgruppe war der Anteil der Abs-
tinenten mit 47.1% signifikant am grossten und nahm bis zum Alter von 17 Jahren signifikant
auf 9.7% ab. Die Jugendlichen von 18 bis 22 Jahren unterschieden sich beziiglich der Abstinenz
nicht signifikant. Seltenen Konsum gab die ilteste Gruppe (20-22 Jahre) mit 13.9% gegeniiber
den Jungeren am wenigsten haufig an. Beim regelmissigen Konsum unterschieden sich die Al-
tersgruppen bis 17 Jahre signifikant. Mit 48.7% konsumierte fast die Halfte der 20- bis 22-
Jéhrigen regelmissig Alkohol. Bei den 15-Jdhrigen 10% und bei den 14-Jdhrigen kam dies kaum

Vofr.

Beim Vergleich der verschiedenen Ausbildungsgingen wurde deutlich, dass fiir die letzten
12 Monate im 10. Schuljahr mit 32.6% und im Gymnasium mit 18.8% die meisten abstinenten

Jugendlichen zu finden waren. Weiter tranken im Ausbildungsgang Metall- und Maschinenbau
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12.5% keinen Alkohol, gefolgt von den Gesundheitsberufen mit 9.2%. Beim seltenen und gele-
gentlichen Konsum ergaben sich keine signifikanten Unterschiede. Jugendliche aus dem 10.
Schuljahr gaben mit 9.0% den geringsten regelmissigen Konsum an. 22.2% der Gymnasiasten
und Gymnasiastinnen sowie 27.7% der Lernenden von Gesundheitsberufen tranken regelmassig
Alkohol. Den héchsten regelmissigen Konsum war bei den Gebaudetechnikern (59.2%) zu se-
hen, welche sich signifikant von den Schiiler und Schiilerinnen der Gymnasien, den 10. Schuljah-

ren und den Lernenden im Gesundheitswesen und Holzbau unterschieden.

Die Lebenszeitprivalenzen unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) =
2521, p <.001, Cramérs 7= .11, Alter x*(18) = 413.97, p < .001, Cramérs I = .26 und Ausbil-
dung %*(30) = 192.13, p < .001, Cramérs I = .18. Beziiglich Urbanitit x°(3) = 3.02, p = .389

ergaben sich keine signifikanten Unterschiede. Der grosste Effekt war beim Alter sichtbar, dieser

gilt als klein bis mittel.

11.3% der Befragten tranken noch nie Alkohol, 18.1% héchstens 5-mal, und 48% taten
dies 40-mal oder oOfter. Ein signifikanter Geschlechterunterschied war in allen Kategorien sicht-
bar. Die Muster der Unterschiede beztiglich Alter und Ausbildung waren mit den 12-

Monatsprivalenzen vergleichbar.

Die 30-Tageprivalenzen unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) =
54.03, p < .001, Cramérs 17 = .16, Alter x*(18) = 275.61, p < .001, Cramérs I” = .21 und Ausbil-
dung %*(30) = 158.34, p < .001, Cramérs I = .16 (38.6% Zellen mit erwarteter Hiufigkeit < 5).
Beziiglich Urbanitit x*(3) = 6,53, p = .089 ergaben sich keine signifikanten Unterschiede. Der

grosste Effekt war beim Alter sichtbar, dieser gilt als klein bis mittel.

Ein Drittel der Befragten trank in den letzten 30 Tagen keinen Alkohol. Weibliche und
minnliche Jugendliche unterschieden sich in Bezug auf die Abstinenz nicht, beim Konsummus-
ter jedoch signifikant. 50.8% der ménnlichen und 41.4% der weiblichen Jugendlichen konsumier-
ten 1-5-mal, 3.4% minnliche versus 0.9% weibliche Jugendliche gaben an, im letzten Monat 40-
mal oder 6fter getrunken zu haben. Der Konsum war mit zunehmendem Alter hiufiger und das

Konsummuster mit den 12-Monatsprivalenzen vergleichbar.
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12-Monatsprévalenz Betrunkenheit in %
0.0 100 200 300 400 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
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Abbildung 5. Betrunkenheit 12-Monatsprivalenz.

In Abbildung 5 werden die Haufigkeiten der selbst wahrgenommenen Betrunkenheit in
den letzten 12 Monaten dargestellt. Es ist anzumerken, dass die Einschitzung der eigenen Be-
trunkenheit von verschiedenen subjektiven Faktoren und nicht in erster Linie von der konsu-
mierten Alkoholmenge abhingig ist. Es sind somit keine Riickschliisse auf bestimmte Mengen

von getrunkenem Alkohol zuldssig. Die Haufigkeiten unterschieden sich signifikant beziiglich
Geschlecht ¥*(3) = 53.22, p < .001, Cramérs V = .16, Alter [1 2(18) = 281.89, p < .001, Cramérs
V = .21 und Ausbildung [12(30) = 169.75 p < .001, Cramérs V = .17. Beziiglich Urbanitit y*(3)

= 5,6, p = .132 ergaben sich keine signifikanten Unterschiede. Der grésste Effekt wurde beim

Alter sichtbar, die Effektgrossen lagen im Bereich von klein bis mittel.

In den letzten 12 Monaten gaben 47.1% der Lernenden an, nie betrunken gewesen zu sein,
knapp ein Drittel héchstens selten und 7.4% waren regelmissig betrunken. Der Geschlechtsun-
terschied zeigte sich in allen Kategorie ausser beim seltenen Konsum. Weibliche Jugendliche
waren mit 54.2% signifikant hdufiger nie betrunken als ihre méinnlichen Kollegen (40.6%). Re-
gelmissige Betrunkenheit kam mit 10.6% bei den mannlichen Jugendlichen signifikant hdufiger

vor als bei ihren Kolleginnen (4.4%). Die 18- und 19-Jdhrigen gaben mit rund 14% am héufigs-
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ten an, sich regelmassig zu betrinken und unterschieden sich in dieser Kategorie als einzige
Gruppen signifikant gegeniiber den anderen. Bei den 14-Jdhrigen antworteten 10.8%, dass sie
héchstens 5-mal betrunken waren. Das Konsummuster beziiglich Betrunkenheit zeigte die

starksten Verinderungen zwischen 16 und 18 Jahren.

In den Ausbildungsgingen waren 70.3% der Schiiler und Schitlerinnen der 10. Schuljahre
und 56.6% in den Gymnasien noch nie betrunken und unterschieden sich als einzige Gruppen

signifikant gegentiber den Lernenden der Berufsschulen.

Die Lebenszeitprivalenzen unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht x*(3) =
71.83, p <.001, Cramérs /= .19, Alter %*(18) = 450.12, p < .001, Cramérs I = .27, Ausbildung
x’(30) = 273.45, p < .001, Cramérs I = .21 und Utbanitit x*(3) = 9,06, p = .003, Cramérs /=

.07. Der grosste Effekt war beim Alter sichtbar, dieser gilt als klein bis mittel.

42.3% der Lernenden waren in ihrem Leben noch niemals betrunken und 15.8% mindes-
tens 20-mal. Der Geschlechterunterschied war signifikant, ausser in der Kategorie der selten
Betrunkenen. Die Unterschiede beztiglich Alter und Ausbildungsginge zeigten ein vergleichbares
Muster zur 12-Monatsprivalenz. Die Signifikanz bei der Urbanitit war auf den Unterschied bei

seltener Betrunkenheit fiir Land (26.5%) und Stadt (20.5%) zurtckzufthren.

Die 30-Tagesprivalenzen konnten wegen statistischer Ungenauigkeit aufgrund von zu
kleinen Untergruppen nicht auf signifikante Unterschiede geprift werden, die Muster der Hau-

tigkeiten sind per Augenschein jedoch dhnlich.

Zwet Dirittel der Befragten waren in den letzten 30 Tagen nie und 29.6% mindestens ein-
mal betrunken. Der Geschlechterunterschied zeigte sich tiber alle Kategorien. Die Muster beztig-
lich Betrunkenheit zeigten fir das Alter vergleichbare Unterschiede zur 12-Monatsprivalenz.
93.9% der 14-Jdhrigen waren nie betrunken, die Hilfte der 18-Jahrigen stellte die kleinste Grup-

pe dieser Kategorie dar.

Die in Abbildung 6 dargestellten Haufigkeiten des Cannabiskonsums in den letzten 12
Monaten unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) = 103.34, p < .001, Cramérs
7= .22, Alter x*(18) = 184.08, p < .001, Cramérs I = .17, Ausbildung %*(30) = 175.80, p <
.001, Cramérs 1= .17 und Utrbanitit ¥°(3) = 14.71, p = .002, Cramérs "= .09. Der grosste Ef-

fekt war fiir das Geschlecht sichtbar, dieser gilt als klein bis mittel.
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Abbildung 6. Cannabiskonsum 12-Monatsprivalenz.

Zwei Dirittel der Befragten konsumierten in den letzten 12 Monate keinen Cannabis,
17.3% gaben seltenen und 9.2% regelmissigen Konsum an. Die ménnlichen Jugendlichen kon-
sumierten mit 14.4% signifikant hiufiger regelmassig als die weiblichen Jugendlichen (4.2%). Der
Geschlechterunterschied zeigte sich tiber alle Kategorien. Die 14-Jdhrigen konsumierten als
Jungste mit 90.2% Abstinenz, 7.8% seltenem und 1% gelegentlichem oder regelmissigem Kon-
sum am wenigsten. Die Konsumhiufigkeit stieg mit zunehmendem Alter an und erreichte bei

den 20- bis 22-Jdhrigen den héchsten Wert mit 17.5% fur regelmissigen Konsum.

Die Unterschiede zwischen den Ausbildungsgingen zeigten sich insbesondere signifikant
tir die 10. Schuljahre mit 80.2% und Gymnasien mit 73.8% abstinenten Schiiler und Schiilerin-
nen, gefolgt von den Lernenden in Gesundheitsberufen mit 68.4%. Die Gebdudetechniker gaben
mit 28.2% den héchsten regelmissigen Konsum an. In der Stadt wohnende Jugendliche zeigten
ein signifikant héheres Konsummuster. 11.3% von ihnen konsumierten gegeniiber den lindlich

wohnhaften Jugendlichen (7.7%) hiufiger regelmassig.
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Die Lebenszeitprivalenzen unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) =
25.21, p <.001, Cramérs 17 = .11, Alter ¥*(18) = 331.33, p < .001, Cramérs " = .23, Ausbildung
x’(30) = 234.74, p < .001, Cramérs 17 = .20 und Urbanitit x*(3) = 17.80, p = .003, Cramérs 1" =

.10. Der grosste Effekt war beim Alter sichtbar, dieser gilt als klein bis mittel.

41% der Befragten konsumierten in ihrem LLeben mindestens 1-mal Cannabis, 14.3% taten

dies 20-mal oder 6fter. Das Konsummuster entsprach dem der 12-Monatsprivalenz.

Die 30-Tageprivalenzen unterschieden sich signifikant beziiglich Geschlecht ¥*(3) =
86.96, p < .001, Cramérs 1= .21, Alter x°18) = 100.11, p < .001, Cramérs 1" = .22, Ausbildung
x’(30) = 152.21, p < .001, Cramérs I = .16 (38.6% Zellen mit erwarteter Hiufigkeit < 5) und
Urbanitit x*(3) = 15.79, p = .001 Cramérs I7 = .09. Der grosste Effekt war beim Alter sichtbar,

dieser gilt als klein bis mittel.

Ein Funftel der Befragten konsumierte in den letzten 30 Tagen Cannabis. 11.4% hochs-
tens funf-mal und 3.4% 20-mal oder 6fter. Das Konsummuster war mit der 12-Monatspravalenz

vergleichbar.

Um den Unterschieden in den Konsummustern nach Ausbildungsgingen nachzugehen,
wurden der Migrationshintergrund und das durchschnittliche Alter in den Ausbildungsgingen

untersucht. Die Ergebnisse dieser Analyse sind in der Tabelle 10 dargestellt.

Tabelle 10. Hiufigkeitstabelle Migrationshintergrund und ¢ Alter pro Ausbildung

Migrationshintergrund in % O Alter pro Ausbildung
Ausbildung nein ja MW
10. Schuljahr 3.5 6.4 16.0
Maturitat 54.5 55.8 16.0
Elektrotechnik 3.2 1.9 17.3
Gastgewerbe 1.9 1.3 16.5
Gebiudetechnik 3.0 4.8 18.1
Gesundheit 6.7 6.8 16.7
Holz/Innenausbau 4.5 3.4 17.2
Informatik 10.0 4.3 17.2
Metall, Maschinen 3.6 5.6 18.1
Verkauf 1.9 3.2 18.3
Wirtschaft, Verwaltung 7.1 6.4 18.0

Anmerfenng: Signifikanzniveau: fett gedruckt = p <.05
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Die am haufigsten genannte Droge war Ecstasy, welche von 4,5% der Befragten jemals
konsumiert wurde, 1.6% konsumierten im letzten Jahr und 1.4% in den letzten 30 Tagen (vgl.
Abbildung 7). Weiter wurden von 4% der Befragten mindestens 1-mal Aufputschmittel, Amphe-
tamine oder Crystal Meth benutzt. Diese Drogen wurden in den letzten zw6lf Monaten mit 2.1%
der Jugendlichen am haufigsten konsumiert. 3.4% gaben an, jemals Drogenpilze genommen zu
haben. Kokain und LSD hatten 2.7% der Befragten je ausprobiert. Heroin wurde von 0.8% der
Befragten jemals konsumiert. Aufgrund der kleinen Privalenzen, wurden keine Gruppenunter-

schiede wie solche in Bezug auf Geschlecht oder Alter unterschieden.
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Abbildung 7. Privalenzen andere illegale Drogen.

Regressionsmodelle. Um die Einflussfaktoren auf den Konsum von Alkohol und Can-
nabis zu prifen, wurde ein theoriegeleitetes Modell erstellt (vgl. Abbildung 8). Die Pridiktoren

wurden mittels eines multiplen linearen Regressionsmodells gerechnet (vgl. Tabelle 11).

Klassenkohdsion
Schulniveau \

Konsumverhalten

Elterliche Fiirsorge
Geschlecht
Elterliche
Kontrolle
Aler \
«—

Unterstiitzung

12-Monatspravalenz Lehrkraft

Migrations- | _— "
hintergrund ‘\
Zukunfts-
/ \ perspektive
Soziodkon.
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Qualitat
Freundschaft
Peerkonsum
Quantitat
Freunde

Abbildung 8. Theoriegeleitetes Forschungsmodell.
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Zusitzlich wurde mittels 68 Mediationsmodellen Uberpriift, ob der Einfluss der verschie-
denen Pridiktoren auf das Konsumverhalten tiber Stress und Coping mediiert wird (vgl. Abbil-
dung 9). Der Tabelle 11 konnen die Mittelwerte sowie die Standardabweichungen der Pri-

diktoren und Mediatoren entnommen werden.

Tabelle 11. Mittelwerte und Standardabweichungen der Pridiktoren und Mediatoren

Pradiktoren/Mediatoren? MW SD Pridiktoren/Mediatoren? MW SD
Alter 16.67 1.59 Unterstiitzung 386 1.01
Lehrkraft
Abschluss 4.97 1.91 Zukunftsperspektive 2.90 0.43
Soziobkonomischer Status 6.92 1.85 Qualitit der Freunde 2.65 0.78
Eiiffgiiim (Allkohol/ 32'?385/ 01..9958/ Quantitit der Freunde 282 078
Elterliche Firsorge 3.42 0.50 Stress« 1.72 0.59
Elterliche Kontrolle 3.36 0.77 Adaptives Coping? 2.48 0.49
Klassenkohision 3.86 0.73 Maladaptives Coping” 1.55 0.65

Anmerkung: Alkoholkonsum » = 1843, Cannabiskonsum » = 1855

Multiple Regression. Die Fragestellung: Welche Pridiktoren beeinflussen das Konsumverhalten der Ju-
gendlichen der Sekundarstufe 11 beziiglich Alkobol und Cannabis?, wird im folgenden Abschnitt mittels

der multiplen linearen Regression gepriift.

Es wurde untersucht, wie stark der Einfluss der erthobenen Variablen auf das Konsumver-
halten der Substanzen Alkohol und Cannabis ist. Dadurch kann abgeschitzt werden, welche
Pridiktoren stirker und welche weniger stark auf das Kriterium (Alkohol-, resp. Cannabiskon-
sum) wirken. Die Pridiktoren gehen dabei auf die theoriegeleiteten Hypothesen zuriick. Es wur-
den insgesamt zwei Modelle durch die multiple lineare Regressionen untersucht, einmal mit dem
Kriterium Alkoholkonsum 12-Monatspriavalenz und einmal mit dem Kriterium Cannabiskonsum
12-Monatsprivalenz. Dabei wurden nach der Methode Einschluss alle Pradiktoren gleichzeitig
einbezogen. Auf Grund der niedrigen Pravalenzzahlen wurde fiir die unabhingige Variable ande-

re illegale Drogen auf eine multiple lineare Regression verzichtet.

Die Voraussetzungen zu Skalenniveau, Linearitit, Autokorrelation, Heteroskedastizitit,
Multikollinearitit, Extremwerten, Cooks Distanz, Mahalanobis-Abstand sind fiir beide Modelle

erfullt (vgl. Anhang I, Tabelle F-1).

Das Gesamtmodell wies eine Varianzaufklirung fir den Alkoholkonsum von ior. R?= 40

und fiir den Cannabiskonsum von . R?= .34 auf. Gemiss Cohen (1992) entsprechen diese
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Werte grossen Effekten (klein = .020, mittel = .130, gross = .260). 40 resp. 34% der Varianz in
der Variable Alkohol- resp. Cannabiskonsum wurden durch die Pridiktoren erklirt. Die beiden
Gesamtmodelle fiir den Alkoholkonsum (. R? = 0.40, F = 95.316, p < 0.001) und den Can-
nabiskonsum (. R = 0.34, F = 72.920, p < 0.001) waren signifikant.

Tabelle 12. Ergebnisse der multiplen linearen Regression

Alkoholkonsum Cannabiskonsum

B SE B T-Wen B SE B T-Wert
Konstante 285 0.69 -4.16%+ 085  0.64 133
Geschlecht (weiblich) ~ -0.06  0.08 -01  -0.74 040 007  -12 5345
Alter 026 003 .20  9.93%* 012 002 .12 5.13%
Schulniveau 0.00 002 -00 -0.03 002 002  -02 0.70
Migrationshintergrund ~ -0.36  0.08  -.08  -4.57** 0.05 007  -01 0.67
Soziodkonomischer 010 002 .09 468 000 002 .00 0.12
Status
Peerkonsum 090 004 42 21.33%* 062 003 .40 18.4%%
Elterliche Fiirsorge 0.03 007 -01  -0.41 0.09 007  -03 1.28
Eltetliche Kontrolle 039 005 -15 -7.92% 043 005  -19 9,30
Klassenkohision 0.09 005 -03 -1.60 0.09 005  -04 -1.80
Een}ffgi:zung 0.07 004 -03 -1.70 0.02 004  -01 0.53
Zukunftsperspektive  -0.05  0.09 -00  -0.50 021 008  -05 2.51%
Qualitit der Freunde 018 005 -07  3.40%* 011 005  -05 2.21%
Quantitit der Freunde 030 005 .12 5.57** 0.27 0.05 12 5.30%*

Anmerkungen: orr. R? Alkohol = 0.40, yorr. R? Cannabis = 0.34, = standardisierter Betakoeffizient; Signifikanzniveau: * p <.05; **
p <.001.

Wie in Tabelle 12 ersichtlich hat in beiden Regressionsmodellen der Pridiktor Peerkonsum
den stirksten Einfluss (Alkoholkonsum: § = .42, p < 0.001; Cannabis: B = .40, p < 0.001). Im
Gesamtmodell mit dem Kriterium Cannabiskonsum hat der Pridiktor eltetliche Kontrolle (B = -
19, p = 0.001) ebenfalls einen starken Einfluss. Einen etwa gleich starken Einfluss hat, im Mo-
dell mit dem Alkoholkonsum als Kriterium, das Alter (B = .20, p < 0.001). In beiden Modellen
wurden die Pridiktoren Schulniveau, elterliche Fiirsorge und Unterstiitzung durch die Lehrkraft

nicht signifikant (vgl. Tabelle 12).
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Hypothese 1: Die verschiedenen Pridiktoren des Regressionsmodells beeinflussen das
Konsumverhalten von Alkohol/Cannabis signifikant.
Tabelle 13. Beantwortung der Hypothesen mittels Regressionsmodell
Nr. Hypothese Priifung
Hla | Minnliche Jugendliche konsumieren haufiger Alkohol/Cannabis als weibliche. teilweise
angenommen
H1b Mit zunehmendem Alter konsumieren Jugendliche hiufiger Alkohol/Cannabis. angenommen
Jugendliche mit héherem Schulniveau, konsumieren weniger hiufig Alko-
e oL/ Cannabis. abgelehnt
Hid Jugendliche mit Migrationshintergrund konsumieren hiufiger Alko- teilweise
hol/Cannabis. angenommen
Hie Je héher der sozio6konomische Status der Familien, desto tiefer ist der Alko- teilweise
hol-/Cannabiskonsum. angenommen
Hif Je héher der Konsum der Peers ist, desto héher ist der Alkohol- Aneenommen
/Cannabiskonsum. 8
H1 Je hoher die elterliche Fursorge erlebt wird, desto tiefer ist der Alkohol- abeelehnt
8 /Cannabiskonsum. 8
Hih Je hoher die elterliche Kontrolle ist, desto tiefer ist der Alkohol- Aneenommen
/Cannabiskonsum. 8
Hii Je hoher die Klassenkohision wahrgenommen wird, desto tiefer ist der Alko- beelehnt
hol-/Cannabiskonsum. abgeic
Hii Je mehr Unterstitzung durch die Lehrkraft erlebt wird, desto tiefer ist Alkohol- beelehnt
] /Cannabiskonsum. abgeic
Hik Je zuversichtlicher die Jugendlichen beztiglich der Zukunft eingestellt sind, des- | teilweise
to tiefer ist der Alkohol-/Cannabiskonsum. angenommen
Hil Je héher die Qualitit der Freundschaften wahrgenommen wird, desto tiefer ist neenommen
Alkohol-/Cannabiskonsum. Angenomme
Je mehr Freunde die Jugendlichen haben, desto héher ist der Alkohol-
Hlm angenommen

/Cannabiskonsum.

Mediations-Modelle. Die Fragestellung Werden die Effekte der Pridiktoren anf das Konsumverbalten

von Alkohol und Cannabis durch Stress oder Coping medizert?, wird im folgenden Abschnitt mit einfa-

chen Mediationsmodellen gepriift.

Der Einfluss der Pradiktoren (X) aus dem multiplen linearen Regressionsmodell auf das

Konsumverhalten (Y) wurde auf indirekte Effekte (Mediatoreffekte) durch Mediatoren (M) ge-

prift. Als Mediatoren wurden Stress, adaptives Coping und maladaptives Coping eingesetzt. Die

indirekten Effekte (ab) wurden in einfachen Mediationsmodellen mit Bias-Korrektur und Kon-

fidenzintervallen basierend auf der Bootstrap-Technik mit 10'000 Fillen berechnet (Hayes, 2013,

S. 105-113). Falls die Konfidenzintervalle Null nicht mit einschliessen, besteht ein signifikanter

Effekt. Die Effektgréssen wurden mit Kappa-Quadrat (#) bestimmt (Hayes, 2013, S. 191-193).
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Fir Alkohol- und Cannabiskonsum wurden separate Modelle berechnet, da sich die Konsum-
muster der Substanzen unterscheiden (vgl. Privalenzen) und somit auch unterschiedliche Priven-
tionsmassnahmen erfordern konnten. Der Konsum anderer illegaler Drogen wurde aufgrund der
sehr kleinen Pravalenzen nicht berticksichtigt. Es wurden einfache Mediationsmodelle berechnet,
da bei multiplen Pridiktoren oder einer Parallelschaltung der drei Mediatoren in einem Gesamt-
modell die Aussagen zu den einzelnen Mediatoren durch Uberdecken der Effekte ungenau wiir-
den (vgl. Hayes, 2013). Gestutzt auf die Arbeit von Bollen (1989; zitiert durch Hayes 2013, S.
88ff) wurde auf einen signifikanten totalen Effekt (¢) zwischen X und Y als Voraussetzung fiir
die Mediation verzichtet, da sich der direkte und indirekte Effekt bei unterschiedlichen Vorzei-
chen gegenseitig autheben kénnten. Die totalen Effekte der Pridiktoren sind im Gesamtmodell
der multiplen linearen Regression ersichtlich. Die Kausalitit wird durch die gewihlte Methode
nicht grundsitzlich eingeschrinkt. Die Mediationsmodelle wurden theoriegeleitet aufgestellt, was
dazu fithrte, dass nicht fiir alle Pridiktoren alle Mediatoren eingesetzt wurden. Fir die Berech-

nungen der Modelle mit SPSS 23 wurde das Makro PROCESS v2.15 (Hayes, 2016) integriert.

Legende

M X = Pridiktoren gem. Regressionsmodell

Y = Alkohol- oder Cannabiskonsum

M = Stress, adaptives oder maladaptives Coping
ab = indirekrer Effekt

¢ = direkter Effekt

¢ = ab+e’ = totaler Effekt

Abbildung 9. Einfaches Mediationsmodell (Hayes, 2013. S. 7). Eigene Darstellung.

Wie in Tabelle 14 ersichtlich, hatten alle Pradiktoren tiber den Mediator Stress einen signi-
fikanten indirekten Effekt (2b) auf das Konsumverhalten. Sowohl bei Alkohol wie auch bei Can-

nabis beeinflussten alle eingesetzten Pridiktoren das Stressniveau ().

Es ist zu sehen, dass wenn der erlebte Stress stieg, dies bei den Befragten zu mehr Dro-
genkonsum fithrte und umgekehrt (4). Die Effekte £°von .01 bis .05 bedeuten, dass 1 bis 5%
eines hochstmdéglichen Effektes erreicht wurden. Die stirksten indirekten Effekte wurden bei
den Pridiktoren Geschlecht (Alkohol: ab = 0.19, £ = .05; Cannabis: «b = 0.16, £ = 0.05) und
Zukunftsperspektive (Alkohol: b = -0.17, £ = .05; Cannabis: ab = -0.11, £ = .04) erreicht. Das
heisst, weibliche Jugendliche reagierten im Durchschnitt sensibler auf Stress als ménnliche, was

den Konsum von Alkohol oder Cannabis erhéhte. Jugendliche, welche eine positive Sicht auf
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ithre Zukunft beschrieben, erlebten ausserdem weniger Stress, was zu weniger Konsum von Al-

kohol oder Cannabis fuhrte.

Tabelle 14. Ergebnisse der Mediationsmodelle mit Stress als Mediator

Alkoholkonsum Cannabiskonsum
ab &2 ab 2
“ b [BCa, CI]  [BCa-CI ¢ b [BCa, CI] [BCa-CI]
((\;eesltl:)}llll:}:)h t 0267 072 [0.1%,13.25] [.04(,)?06] 027 0.60% [0.1%,1(?.21] [.04(,)?06]
Schulniveau 0028 0.60% [-0.02,%.00] [,Oi(,)?OZJ 0028 042 [-0.(53;%.00] [.06(,)?02]
ﬁfﬁﬁszﬁd 0.07% 061 [0.0?;O 3,09] [.0(’)??02] 0075 041 [0.0?',003.06] [.0(')(,)?02]
iﬁi%?:%rtl;us 003 0.62% [-0.(5&%01] [.oi?%oa] 003 042w [-0.(;(2);%.01] [.oi(,)?oz]
?:;ifgie 013061 [Ao.1_ 2.0304] [.oi?%(m Ol 04z [40.6(9);({8.03] [.oi(,)%oz]
kl?);zsselgn O16m 0.5 [Ao.1_ g,'oxg).oe] [.02?%04] O16m0.38% [40.6(9),'({8.04] [.02?%04]
[Lj?ﬁfliiﬁzung 010% - 0.60% [Ao.dg,'qg.os] [.02?%04] 010 0ar [40.62,%.02] [.oi(,)?oz]
?:rl;;fsllitrjve 027 o6 [Ao.zg,' 147).12] [.03',0.%7] 027040 [40.142,'143).07] [.02?%05]
3‘21?32 e 0087067 [-0.62;(3(5).03] [.oi(,)%03] 007 048 [_0,52%,02] [.oi(,)?m]
ﬁiiii?t 009 070m [-0.(58,'(1(6).03] [.oi(,):.s()zq 0097 0.52% [-0.(53%.03] [.oi(,)?m]

Anmerkenng: Alkoholkonsum # = 2050; Cannabiskonsum; # = 2067

In Tabelle 15 ist ersichtlich, dass adaptives Coping als Mediator nicht bei allen Pridiktoren
als indirekter Effekt auf das Konsumverhalten von Alkohol oder Cannabis wirkte. Die erzielten
signifikanten Effektstirken bewegten sich in einem marginalen Bereich von £°= .01 bis .03. Ein-
zig die Zukunftsperspektive wirkte indirekt tiber das adaptive Coping auf den Cannabiskonsum

(ab = -0.07) mit einem Bereich von £°= .03 etwas stirker.
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Tabelle 15. Ergebnisse der Mediationsmodelle mit adaptivem Coping als Mediator

46

Alkoholkonsum Cannabiskonsum
ab k2 ab Iz
“ b [BCa, CI]  [BCa-CI) ¢ b [BCa, CI]  [BCa—CI]
((\;Ieeslcbkllllce}?)h t 004 -0.34% [-0.(52,'%.00] [.06??01] 0.04%  -040% m{:l‘ l<2>,< 0] [.0(')(,)?01]
Alter 000 -0.57% [-0.(_)2',0300] [.06??01] 000 -0.44% |,u,<:7){1)',‘ l<(>),<nq [.06(,)(.)01]
Schulniveau 000 -0.36% 14),()'1)',( )n‘ll.ll<)] [..0'(?,900] 000 043 |<),1]{':1);‘: ().)u 1] [00 ?%.00]
ﬁ&%ﬁ;ﬁfjd 000 034 ((;)2",“;);4()5 [.06(,)(.)00] 000 043 |7<n4<‘)]z'{i“<]).< 2] [.06(,)(.)00]
rsrzjl(})lzlggrtlyius -0.00 0.35% [0 ((.()')',N(;,() 1] [.06(,)(.)00] 000 0437 |7(|4<‘):‘»{,)(<]».< 1] [.06?(.)00]
Fimorge 0060 03500 o on 00 04 oo oo
fiiiifﬁn 011 -0.29% [-o.()_g;()-é.oz] [.0(’)??02] 011 -0.34% [-0.(52%.02] [.oi(,)%oa]
[Ljél}:liiimng 007 <033 po.d%%.ou [.oi??oz] 007 0367 [40.62;043.01] [.oi(,)%oz]
Zukunfts- 0209 -0.35% 007 02 0.20%%  -0.38%* [40,14(1)%,04] 03
perspektive [0.11,-0.03]  [01,.03] > 01, .04]
%‘iilifﬁi R A [Ao.dg,%.oz] [.ob(,)%ou 0097 0497 [Ao.(;gﬁg.oz] [.oi(,)?oz]
&Zﬁ? 005 s [70.(;4(1),.(3‘).01] [.06(,)(.)00] 0057 -0.50% [70.(;2;93.01] [.06(,)%02]

Anmerkenng: Werte in hellgrauer Schrift = nicht signifikant; Alkoholkonsum # = 2048; Cannabiskonsum » = 2064

Wie Tabelle 16 zeigt, wirkte maladaptives Coping als Mediator bei allen Pradiktoren ausser

dem Niveau des Abschlusses und Migrationshintergrund als indirekter Effekt auf das Konsum-

verhalten von Alkohol oder Cannabis. Die Priadiktoren wirkten in unterschiedlichen Richtungen

auf das Konsumverhalten. Am starksten wirkte sich der Mediator bei der elterlichen Kontrolle

(Alkohol: @b = -0.37, £ = .14; Cannabis: ab = -0.30, £° = .13) aus. Wenn die Eltern wussten, wo

ihre Jugendlichen die Zeit verbringen, sank das maladaptive Coping und fithrte zu weniger Kon-
sum. Beim Peerkonsum (Alkohol: @b = 0.20, £ = .11; Cannabis: «b = 0.18, £ = .12) und dem
Alter (Alkohol: @b = 0.14, £ = .11; Cannabis: ab = 0.12, £ = .11) war die Wirkung umgekehrt.

Das heisst, mit zunehmendem Alter oder Peers, die konsumieren, wurde mehr maladaptives Co-

ping gezeigt und der eigene Konsum von Alkohol oder Cannabis stieg.
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Tabelle 16. Ergebnisse der Mediationsmodelle mit maladaptivem Coping als Mediator

Alkoholkonsum Cannabiskonsum
ab #2 ab &2

“ b [BCa,CI]  [BCa-CI " b [BCa, CI] [BCa - CI]
E;eeflfﬁ)h t 007 Al [-0.1_ g,.l-(o).OZ] [.oi(,)%o.%] ore 1.2 [-0.1_ g,'(f).ou [.06(,]%04]
Alter 011 125 [0.1%,13.16] [.05?12] 010 118 [0.1%,15.15] [.0; ?13]
Schulniveau S0.07%F 147 1,()_1(5’1(()"()‘! [OST (.)l 2] S0.07%F  1.27%* 0. 1’(1';{1?'.('(){ [071 (')12]
ﬁllrll%iiz;)li’fd 002 142= '(»)4',)12»_ 1] [.oé(,)?oz] 002 1.25% H),'())(;‘,l'z)_ 10] [.0(')(,]?02]
iﬁiﬁfﬁ:ms 004 Lag [Ao.(;g,'(f).oq [.04??09] 04126 [Ao.dggqg.m] [.04??08]
Peerkonsum 0.20% 100 [0.1(;.,2 8.241 [.oéf ?13] 0.20%% 090 [0.1%',1(?.22] [.1()% %1 4
E:fsﬁlrcghee 0087 143 [-0.2& 1-10.20] [,oi(,)%%] 007 126 [-0.{ 3;93.02] [.oi(,)%%]
Eﬁfﬁﬁi 0.28% 1.30% [-0.4;3;3-3.31] [,124.‘1 6] 0.28% 1.06% [-0.3_2,'3-(()).25] [.1&1 6]
fiiiifﬁn O16m a3 [-0.2_;);2-%.16] [,oé(,)i 1 O15m g [ozg 1-?).14] [.06??1 0]
Lo "6 008w 143+ [0.1 g 1-10.06] [,oféos;] 007125 g,'o-?).OS] [.05??08]
S;rl;;i:ve 013 146 [Ao.z_g,' 149).12] [.04(,)?09] Olam 1oae [Ao.z_g,' 1;).1 1] [.04??09]
&Zlﬂz e 0057 143 [o.o(i',0 g.lZ] [.oi(,)%o5] 0057 124 [0.0?',08.12] [.oi(,)%os]
&Zﬁ? oo 140w [0.0%,13.19] [.OfféOS] 0100 1.20% [0.0%,%17] [.05??08]

Anmerkung: Werte in hellgrauer Schrift = nicht signifikant; Alkoholkonsum 7 = 2046; Cannabiskonsum # = 2062
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Die theoriegeleiteten Hypothesen zum Mediationsmodell werden in der Tabelle 17 beantwortet.

Tabelle 17. Beantwortung der Hypothesen mittels Mediationsmodellen

Nr. Hypothese Prifung
Stress mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhalten von Alkohol

H2 . angenommen
und Cannabis.
Adaptives Coping mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhalten teilweise

H3a .
von Alkohol und Cannabis. angenommen
Maladaptives Coping mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhal- teilweise

H3b .
ten von Alkohol und Cannabis. angenommen
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Diskussion

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit werden im Folgenden in ithrer Gesamtheit be-
trachtet und hinsichtlich ihrer theoretischen Implikationen diskutiert. In einem ersten Schritt
werden die Fragestellungen beantwortet, darauf folgen die Ergebnisse der Inferenzstatistik nach
Privalenzen, Pridiktoren sowie die Wirkung der Mediatoren Stress und Coping. Der empirische
Teil wird mit einer kritischen Stellungnahme zum methodischen Vorgehen gewtirdigt. Die Arbeit
schliesst mit einem Ausblick fiir weitere Forschungsfragen sowie mit Implikationen fiir die Pra-

vention auf der Sekundarstufe II.

Beantwortung der Fragestellung

Die erste Fragestellung soll beantworten, wie sich das Konsumwerhalten der [ugendlichen der Se-
kundarstufe 11 in Begug anf Alkobol, Cannabis und andere illegale Drogen unterscheidet. Die Untersuchung
zeigt auf, dass sich beim Alkoholkonsum und der Betrunkenheit signifikante Unterschiede beim
Geschlecht, Alter und der Ausbildung ergeben. Der stirkste Unterschied ist beim Alter sichtbar.
Beziiglich des Unterschieds in den Ausbildungsgingen zeigen sich die Gymnasiasten und Gym-
nasiastinnen sowie Schiiler und Schilerinnen des 10. Schuljahres signifikant am hdufigsten absti-
nent. Beim Cannabiskonsum liegen signifikante Unterschiede beim Geschlecht, Alter, Ausbil-
dung und Urbanitit vor. Die stirksten Unterschiede zeigen sich hier beim Geschlecht. Zu den
anderen illegalen Drogen konnten keine Gruppenunterschiede berechnet werden, da die Pra-

valenzen zu klein sind.

Die zweite Fragestellung soll aufzeigen, welche Pridiktoren das Konsummwerbalten der Jugendlichen
der Sekundarstufe 11 beziiglich Alkobol und Cannabis beeinflussen. Beztglich des Alkoholkonsums be-
einflussen Alter, Migrationshintergrund, sozio6konomischer Status, Peerkonsum, elterliche Kon-
trolle, die Qualitit der Freundschaften und die Anzahl Freunde den Konsum signifikant. Den
starksten Einfluss auf den Alkoholkonsum hat dabei der Peerkonsum, gefolgt vom Alter. Der
Cannabiskonsum wird vom Geschlecht, Alter, Peetkonsum, von der elterlichen Kontrolle, der
Zukunftsperspektive, Qualitit der Freundschaften und der Anzahl der Freunde signifikant beein-
flusst. Dabei hat der Peerkonsum den stirksten Einfluss, gefolgt von der elterlichen Kontrolle

und dem Geschlecht.

Die dritte Fragestellung soll Aufschluss dariiber geben, 0b die Effekte der Préiidiktoren anf das
Konsumerhalten von Alkohol und Cannabis durch Stress oder Coping mediiert werden. Die Untersuchung
zeigt, dass bei Alkohol und Cannabis das Stressniveau folgende Pradiktoren mediiert: Ge-

schlecht, Schulniveau, Migrationshintergrund, sozio6konomischer Status, elterliche Fursorge,
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Klassenkohision, Unterstiitzung Lehrkraft, Zukunftsperspektive, Qualitit der Freundschaften
sowie die Anzahl der Freunde. Das Stressniveau beeinflusst weibliche Jugendliche stirker als
minnliche in Bezug auf den Alkohol- und Cannabiskonsum. Weiter hat Stress auf den Priadiktor
Zukunftsperspektive den zweitgrossten Einfluss. Fiir Alkohol- und Cannabiskonsum zeigt sich
das adaptive Coping als Mediator fiir die Pradiktoren: elterliche Fiirsorge, Klassenkohision, Un-
terstitzung Lehrkraft, Zukunftsperspektive, Qualitit der Freundschaften und Anzahl der Freun-
de. Die Pridiktoren Geschlecht und Alter werden beim Alkoholkonsum zusitzlich durch adapti-
ves Coping mediiert. Beim maladaptiven Coping zeigt sich eine Mediation bei Alkohol- und
Cannabiskonsum fiir folgende Pradiktoren: Geschlecht, Alter, sozio6konomischer Status, Peer-
konsum, elterliche Firsorge, elterliche Kontrolle, Klassenkohision, Unterstitzung Lehrkraft,
Zukunftsperspektive, Qualitit der Freundschaften und Anzahl der Freunde. Grundsitzlich zei-
gen sich beim maladaptiven Coping stirkere Effekte als beim adaptiven Coping. Der Einfluss
von elterlicher Kontrolle auf Alkohol- und Cannabiskonsum wird dabei am stirksten von mal-

adaptivem Coping mediiert.

Diskussion und Interpretation der Ergebnisse

Privalenzen. Alter, Geschlecht, Ausbildung, Urbanitit, Migration. In der vorliegen-
den Arbeit sind die Privalenzen des Alkoholkonsums mit den aktuellen Daten aus der Studie
von Suchtmonitoring Schweiz (G. Gmel, Kuendig, Notari, Gmel, 2015) vergleichbar. Der Kon-
sum ist stark altersabhingig, das Haupteinstiegsalter ist beim Ubergang der 14- und 15-J4hrigen
feststellbar und der Konsum steigt mit jedem Altersjahr bis 18 Jahre an. In den letzten vier Jah-
ren haben der risikoreiche Alkoholkonsum und das Rauschtrinken stetig zugenommen. Die vor-
liegende Arbeit bestitigt dies, die Privalenzen sind fir die etlebte Betrunkenheit kongruent mit
den Daten aus Suchtmonitoring Schweiz (2015). In der vorliegenden Arbeit sind zwischen den
beruflichen Ausbildungsgingen keine signifikanten Unterschiede beziiglich Betrunkenheit aus-
zumachen. Einzig in den 10. Schuljahren und bei den Gymnasiasten und Gymnasiastinnen kam
Betrunkenheit signifikant weniger haufig vor. In der letzten Befragung von Suchtmonitoring
Schweiz zeigt sich, dass mit hoherem Schulniveau das Rauschtrinken ansteigt (G. Gmel et al.,
2015). Diese divergenten Ergebnisse hingen vermutlich mit den teilweise kleinen Untergruppen,
dem Einfluss des Migrationshintergrundes und dem durchschnittlichen Alter des einzelnen Aus-
bildungsganges zusammen. Es scheint, dass Jugendliche mit Migrationshintergrund tendenziell
weniger Alkohol trinken. Fiir diese Arbeit wurden keine Daten zur Zugehérigkeit zu einer Reli-
gion erhoben. Falls muslimisch Glidubige einen hohen Anteil an Migrationshintergrund ausma-

chen wiirden, konnte der tiefere Alkoholkonsum mit der Unvereinbarkeit des Trinkens von al-
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koholischen Getrinken erklirt werden. So kumulieren sich in den 10. Schuljahren der signifikant
héhere Anteil an Schiiler und Schiilerinnen mit Migrationshintergrund und dem Alter von 16
Jahren, welcher fir tieferen Konsum steht. Die signifikanten Unterschiede bei den Privalenzen
des Alkoholkonsums zwischen den Ausbildungsgingen lassen sich vorwiegend mit dem Alter
erkliren. Ob die Lernenden in Gesundheitsberufen weniger konsumieren, da sie durch ihre Aus-
bildung ein grosseres Wissen und Einsicht iiber den Einfluss von Alkohol erlangen, kann nicht
bestitigt werden, da keine Daten dazu erhoben wurden. Auch bei dieser Gruppe der Befragten
liegt ein tiefes Durchschnittsalter vor, was den Konsum beeinflusst. Zudem arbeiten vorwiegend
Frauen in Gesundheitsberufen, welche zu weniger Konsum tendieren. Die Vorbildfunktion in
Gesundheitsberufen konnte das Konsummuster der Lernenden beeinflussen. Bei den Metall-
/Maschinenbauern und Gebiudetechnikern sind die Anteile der Lernenden mit Migrationshin-
tergrund zwar auch signifikant héher, jedoch hat das Durchschnittsalter von 18.1 Jahren den
grosseren Einfluss auf den Konsum, welcher dadurch ansteigt (was sich auch in den Regressi-
onsmodellen zeigt). Die auffallend hohe Rate an abstinenten Metallbaulernenden kénnte in ers-
ter Linie mit dem hohen Anteil von Lernenden mit Migrationshintergrund zu tun haben. Eine
Erklirung fir die signifikant héheren Abstinenzzahlen in den Gymnasien sind einerseits das tiefe
Durchschnittsalter von 16 Jahren und der mit zwei Drittel grossere Anteil weiblicher Jugendli-
cher, welche generell weniger Alkohol konsumieren. Schiiler und Schiilerinnen mit und ohne

Migrationshintergrund sind hier gleichermassen verteilt.

Der Cannabiskonsum liegt in der vorliegenden Studie im Vergleich zu Suchtmonitoring
Schweiz (G. Gmel et al., 2015) hoher. Dies konnte mit der Art der Befragung und der Zusam-
mensetzung der Stichprobe im Zusammenhang stehen. Da die Umfrage schriftlich und online
(versus telefonisch) beantwortet wurde, konnte die Anonymitit deutlicher wahrgenommen und
dadurch ehrlicher geantwortet worden sein. Der problematische Cannabiskonsum (mehr als 4-
mal pro Woche) zeigt sich kongruent mit der Erhebung von Suchtmonitoring Schweiz (G. Gmel
et al., 2015). Die reinen Geschlechterunterschiede sind fiir beide Substanzen ersichtlich, was in
vielen Studien gezeigt wird, wenn keine anderen Faktoren mitberticksichtigt werden (Hibell et al.,
2012; Toct et al., 2014; G. Gmel et al., 2015; Eschmann et al., 2011). Vor allem der problemati-
sche Cannabiskonsum ist bei mannlichen Jugendlichen fast 3-mal so hoch wie bei den weibli-
chen Jugendlichen. Dies kénnte einerseits damit zusammenhingen, dass sich die Geschlechter
durch ihren unterschiedlichen Reifegrad in ihrem Coping unterscheiden und minnliche Jugendli-
che bei Stress eher zu maladaptiven Bewiltigungsstrategien neigen. Es ist bekannt, dass, anders

als beim Alkohol, bis zur Hilfte der Jugendlichen Cannabis konsumieren, um Probleme zu ver-
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gessen oder sich aufzumuntern (Windlin et al, 2011). Auch biologische und soziologische Be-
grindungen werden diskutiert. So wird beispielsweise der Alkohol durch die weibliche physiolo-
gische Konstitution anders als bei Mdnnern aufgenommen und verarbeitet. Dadurch wird wo-
moglich dieselbe Wirkung durch eine kleinere Menge an Alkohol erzeugt, was zu tieferem Kon-
sum fihren kann. Als soziologische Begriindung kénnte aufgefithrt werden, dass der Konsum
von Alkohol durch die sozialisierten Geschlechterrollen nach wie vor eher dem minnlichen Ge-
schlecht zugeschrieben wird (Brodbeck et al., 2005; Holmila & Raitasalo, 2005; Rechsteiner
2007). Stadt-Land-Unterschiede sind nur beim Cannabiskonsum ersichtlich (G. Gmel, et al.,
2015), was in erster Linie mit der einfacheren Zuginglichkeit von Cannabis in stidtischen Gebie-
ten im Zusammenhang stehen kénnte. Auffillig ist, dass gemiss Marmet et al. (2015) die grosse
Mehrheit der Jugendlichen bis 16 Jahren Cannabis tiber Drittpersonen erhilt und ein Viertel der

regelmassigen Konsumenten diesen selber anbaut.

Die Privalenzen der anderen illegalen Drogen bewegen sich verglichen mit den Ergebnis-
sen von Suchtmonitoring Schweiz (G. Gmel et al., 2015) und ESPAD (Hibell et al., 2009) in
einer dhnlichen Bandbreite. Ein Vergleich ist schwierig, da die Fallzahlen klein sind und dadurch
schnell zu grossen Schwankungen fihren. Zusitzlich unterliegt die Stichprobe einer breiten Al-
tersspanne, welche Suchtmonitoring Schweiz in zwei Altersgruppen aufteilte (15-19 Jahre und
20-24 Jahre). Die Daten der vorliegenden Arbeit decken sich besser mit den Privalenzen fir die
20- bis 24-]Jahrigen. Es konnte sein, dass auch in der vorliegenden Studie vor allem die alteren
Befragten diese illegalen Drogen konsumierten, was in der Untersuchung nicht aufgeschliisselt

wurde.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass sowohl bei Alkohol wie auch bei Cannabis
das Konsumverhalten das Alter sowie das Geschlecht der Jugendlichen einen primiren Einfluss
haben, wobei das Alter sowie auch das Geschlecht wiederum mit Bewiltigungsstrategien zu-

sammenhangen.

Pridiktoren. Im folgenden Abschnitt werden die Einflussfaktoren auf den Alkohol- und
Cannabiskonsum diskutiert. Es ist anzumerken, dass die Pridiktoten in einem Gesamtmodell
untersucht wurden und sich diese daher auch gegenseitig in ihrer Wirkung beeinflussen. Das
heisst, dass es sein kann, dass die Wirkung eines Pridiktors durch einen einflussreicheren Pradik-
tor iberdeckt wird. Dies muss insbesondere berticksichtigt werden, wenn die Befunde mit ande-

ren Studien verglichen werden.
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Alter, Geschlecht. Die Ergebnisse dieser Untersuchung bestitigen, dass der Alkohol- und
Cannabiskonsum stark altersabhingig ist. Der Konsum nimmt nach 15 Jahren markant zu und
verflacht im jungen Erwachsenenalter wieder (Eschmann et al., 2011; G. Gmel et al., 2015). Es
wird darauf hingewiesen, dass der Erstkonsum so lange wie moglich hinausgezogert werden soll-
te, da frither Erstkonsum mit spiterem problematischem Konsum im Zusammenhang steht

(Marmet & Gmel, 2015).

Das minnliche Geschlecht gilt als Pradiktor fir erth6hten und/oder problematischen Dro-
genkonsum (Hibell et al., 2012; Togi et al., 2014; G. Gmel et al., 2015). In der vorliegenden Ar-
beit erlangte das Geschlecht als Pradiktor nur fir den Cannabiskonsum eine signifikante Wir-
kung. Beim Alkoholkonsum blieb der Einfluss aus. Dies kann damit erklirt werden, dass die
Geschlechtsunterschiede in den Privalenzen beim Alkohol klein sind und sich beim Cannabis
viel stirker zeigen. Somit sind Geschlechtsunterschiede beim Drogenkonsum substanzabhingig
und miissen grundsitzlich mit Vorsicht interpretiert werden, da Studien zeigen, dass vielmehr
andere Faktoren als Kovariaten fungieren. So haben beispielsweise internalisierendes und exter-
nalisierendes Problemverhalten Einfluss auf das Konsumverhalten. Mannliche Jugendliche wei-
sen eher externalisierendes Problemverhalten auf, welches sich beispielsweise durch Aggressivi-
tit, Delinquenz oder Substanzmissbrauch zeigen kann (Silbereisen & Weichold, 2012). Werden
diese Faktoren in Untersuchungen konstant gehalten, sind keine Geschlechtsunterschiede mehr

auszumachen (Eschmann et al., 2011).

Schulisches/ berufliches Umfeld. Es konnte weiter bestitigt werden, dass das Schulniveau der
Ausbildung keinen Einfluss auf den Drogenkonsum hat, was mit der Studie von Togi et al.
(2014) kongruent ist. Sie postulieren jedoch einen negativen Zusammenhang von Schul- oder
Ausbildungsjahren mit dem Drogenkonsum. Erwerbslose und Personen in Ausbildung sind
vermehrt vom Rauschtrinken betroffen, was auch Personen mit héherem Bildungsniveau ver-
mehrt zugeschrieben wird (G. Gmel et al., 2015). Es scheint also, dass nicht das Niveau der
Ausbildung den Konsum von Drogen beeinflusst, sondern dass vielmehr das soziale Umfeld in
der Schule und bei der Arbeit prigend ist. So spielt auch die Einstellung zu Alkohol und anderen
Drogen eine grosse Rolle, beispielsweise die Frage, wie das Trinken eines Feierabendbiers im
(Arbeits-)Umfeld bewertet wird (Holmila & Raitasalo, 2005). Dass gerade Personen in Ausbil-
dung zu erhohtem Konsum neigen, kann verschiedene Ursachen haben. Einerseits korreliert die
Zeit der Ausbildung mit dem Alter, in welchem vermehrt konsumiert wird. Andererseits gilt die
Transition nach der obligatorischen Schulzeit in eine Berufslehre und damit die Sozialisation in

die Erwachsenenwelt als stressreich, da hohe Leistungsanforderungen an die Jugendlichen ge-
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stellt werden, was bei teilweise noch ungentigend entwickeltem Coping zu vermehrtem Drogen-
konsum fuhren kann (Silbereisen & Weichold, 2012; Eder, 1989; zitiert nach Neuenschwander,
2012). Es wird angenommen, dass ein gutes Klassenklima soziale Ressourcen ermoglicht und
diese durch soziales Coping dazu verhelfen, das Stressniveau zu reduzieren. Auch soziale Kom-
petenzen, prosoziales Verhalten und Selbstbehauptung, welche in einem guten Klassenklima
einfacher erlangt werden kénnen, gelten in der Suchtpravention als Schutzfaktoren (Magistretti,
2004). Auch die Unterstiitzung der Lehrperson koénnte beim Losen von Problemen hilfreich sein
und dadurch die Bewiltigungsstrategien der Jugendlichen verbessern. Sowohl die Klassenkohisi-
on als auch die Unterstitzung der Lehrperson als Pradiktoren erreichen im Gesamtmodell dieser
Untersuchung keine signifikante Wirkung. In den Mediationsmodellen zeigt sich aber ein redu-
zierter Konsum, da sowohl eine gute Klassenkohision wie auch unterstiitzende Lehrpersonen
das Stressniveau der Jugendlichen reduzieren und ihre adaptiven Copingstrategien erhéhen, was
in der Suchtprivention als Schutzfaktor definiert ist (Magistretti, 2004). Wie in der SMASH-
Studie 2002 (Narring et al., 2004) aufgezeigt wurde, wiinschen sich Jugendliche auf der Sekun-
darstufe II Unterstiitzung im psychosozialen Bereich und auf Beziehungsebene, um mit Stress
und Gefithlen umgehen zu kénnen. Rund ein Viertel wire sogar auf professionelle Hilfe ange-
wiesen. Hingegen fiithrt ein schlechtes Verhiltnis zur Lehrperson kombiniert mit hoher Peerak-

zeptanz zu erh6htem Konsum von Alkohol und Cannabis (Eschmann et al., 2011).

Familiares Umfeld. Leben Jugendliche in einer Familie mit Migrationshintergrund, wird ihr
Alkoholkonsum dadurch reduziert, was mit einer moglichen Zugehdorigkeit zum muslimischen
Glauben in Zusammenhang stehen konnte (vgl. Diskussion zu Privalenzen). Diese Hypothese
wird durch die Tatsache gestiitzt, dass Migrationshintergrund beim Cannabiskonsum keinen
Einfluss hat. Im Gegensatz dazu bewirkt ein hoher sozio6konomischer Status der Eltern einen
héheren Alkohol-, nicht aber Cannabiskonsum. Diese beiden Pridiktoren unterliegen keiner
nennenswerten Korrelation und sind somit als eigenstindige Faktoren anzusehen. Ein erhéhter
Alkoholkonsum wird bei Erwerbslosen beobachtet, jedoch auch mit héherem sozio6konomi-
schem Status in Verbindung gebracht. Die Ergebnisse in dieser Arbeit sind kongruent mit ande-
ren Studien (Richter & Hurrelmann, 2004; G. Gmel et al., 2015). Wie genau ein hoherer sozio-
o6konomischer Status auf den Alkoholkonsum der Jugendlichen wirkt, kann zurzeit nicht genau
geklirt werden. Die Autorinnen vermuten ein Zusammenspiel von verfigbaren finanziellen Mit-
teln, welche Jugendlichen das Kaufen von Alkohol erméglichen kénnte. Zudem konnte die eher
positive Einstellung der Eltern mit sozio6konomisch héherem Status gegeniiber dem Konsum

von Alkohol dahingehend erklirt werden, dass das Konsumieren von Alkohol in sozial héheren
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Schichten gesellschaftlich als konform gelten kénnte. Diskutiert wird vor allem die Schwierigkeit
beim Erfassen des soziodkonomischen Status und andererseits wird auf die Notwendigkeit hin-
gewiesen, dass Suchtprivention vorwiegend im schulischen Kontext stattfinden sollte und der
soziale Status der Jugendlichen, im Gegensatz zum sozioOkonomischen Status der Herkunftsfa-
milie, eine wesentlichere Rolle spielt (Richter & Hurrelmann, 2004). Andere familidre Faktoren
haben jedoch einen signifikanten Einfluss auf das Konsumverhalten der Jugendlichen. Dabei
spielt vor allem die elterliche Kontrolle eine bedeutende Rolle. Diese fiihrt zu einem verminder-
ten Konsumverhalten der Jugendlichen, wie viele Studien aufzeigen kénnen (De Haan &
Boljevac, 2009; Gossrau-Breen, et al., 2010; Miller & Plant, 2010). Die Wirkung geschieht direkt,
da Jugendliche durch die Kontrolle der Eltern weniger mit Drogen in Kontakt kommen und
dadurch auch weniger maladaptive Strategien zeigen. Damit kann vor allem auch der Erstkon-
sum zeitlich hinausgezogert werden, was einen schiitzenden Effekt auf den spateren Umgang mit
Drogen hat (Marmet & Gmel, 2015). Die elterliche Kontrolle als Pradiktor wirkt unterschiedlich
stark, je nach Einbezug anderer Faktoren in die Untersuchung (Borawski, et al., 2003). Peers
scheinen dabei einen starken Einfluss auszuiiben, aber auch Verhaltensweisen und Erziehungs-
methoden innerhalb der Familie beeinflussen das Verhalten der Jugendlichen (Miller & Plant,
2010). So gelten auch Respekt und das Vertrauen der Eltern gegeniiber den Jugendlichen als
Einflussfaktor fiir verantwortungsvollen Konsum. Fur die vorliegende Arbeit wurde der Faktor
elterliche Fursorge, welcher Vertrauen, Respekt, Fairness und die Qualitit der Beziehung zwi-
schen Eltern und Jugendlichen beinhaltet, in das Gesamtmodell integriert. Hierbei kann die elter-
liche Fursorge keine signifikante Wirkung entfalten, da sie durch die elterliche Kontrolle und den
Einfluss der Peers tiberdeckt wird. In den Mediationsmodellen ist jedoch ersichtlich, dass elterli-
che Firsorge das Stressniveau der Jugendlichen reduziert und zu mehr adaptivem Coping fiihrt,
was den Alkohol- und Cannabiskonsum reduziert. Somit erscheint dieser Pradiktor doch sehr
wichtig, da der Einfluss nachhaltigere Wirkung zeigen kann als die elterliche Kontrolle, welche

mit zunehmendem Alter der Jugendlichen schwierig umzusetzen ist.

Peers. Wie bereits in der Diskussion anderer Pridiktoren angetont, kann in der Adoleszenz
dem Peereinfluss die stirkste Wirkung zugeschrieben werden. Peers bieten in der Adoleszenz
Unterstiitzung bei der Ablésung von den Eltern, im Erlangen von Autonomie und der Identi-
tatstindung (Oerter & Dreher, 2008). Dazu gehort auch der Probierkonsum von Drogen (Mih-
lig, 2013), welcher das Losen von normativen Entwicklungsaufgaben in diesem Alter férdern
kann (Rohr, 2013; Shedler & Block, 1990). Der Drogenkonsum der Peers zihlt zu den stirksten
Einflussfaktoren im Umgang mit Drogen (Piko, 2000; De Haan & Boljevac, 2009; Toct et al.,
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2014). Dies wird damit erklirt, dass zum Zeitpunkt des Drogenkonsums diese Peers anwesend
sind und dadurch andere Einflisse, wie den elterlichen Einfluss oder die eigenen Haltungen ge-
geniiber dem Konsum, in den Hintergrund treten (Strickland & Smith, 2014). Es kann jedoch
davon ausgegangen werden, dass Jugendliche weniger aus Konformititsgriinden als vielmehr aus
sozialen Beweggriinden und Verstirkungsmotiven gemeinsam mit Peers Drogen konsumieren.
Jugendliche nutzen den Substanzkonsum jedoch auch zur Bewiltigung von Problemen (Marmet
et al., 2015), was in dieser Untersuchung bestitigt wird. Im Mediationsmodell ist ersichtlich, dass
hoher Peerkonsum zu mehr maladaptivem Coping fiihrt, was mehr Alkohol- und Cannabiskon-
sum bewirkt. Weiter wird sichtbar, dass der Konsum ansteigt, je mehr Freunde zur Verfigung
stehen, obwohl dabei das Stressniveau sogar etwas sinkt. Hier konnte angenommen werden, dass
durch eine grossere Auswahl von Peers auch schlechte Rollenvorbilder gehiuft vorkommen und
diese den Konsum durch maladaptive Bewiltigungsstrategien beeinflussen. Rollenvorbilder wer-
den dahingehend diskutiert, dass bei risikoreichem Konsum der Geschwister der Konsum an-
steigt, jedoch elterliche Einflussfaktoren immer noch wirken. Beim Rauschtrinken nennen Ju-
gendliche den Abbau von Stress als wichtigsten Grund und der Einfluss der Peers wird stirker
(Gossrau-Breen et al., 2010; De Haan & Boljevac, 2009). Auch die Qualitit der Beziehung zu
einzelnen sehr guten Freunden beeinflusst den Konsum. Das Stressniveau kann dadurch etwas
gesenkt werden, jedoch nicht der Konsum. Es wird vorwiegend das maladaptive und weniger das
adaptive Coping verstirkt, was gesamthaft zu mehr Alkohol- und Cannabiskonsum fithrt. Dieser
Befund erstaunt, da angenommen werden konnte, dass gute Freunde eine soziale Ressource bil-
den und dadurch das adaptive Coping steigen und der Drogenkonsum abnehmen wiirde, was
zwar auch sichtbar wird, jedoch keine durchschlagende Wirkung hat. Hier wird deutlich, dass fir
Jugendliche neben ihren Peers die Beziehung zu den Eltern oder auch anderen Erwachsenen
wichtig bleibt, da sie durch ihre Unterstitzung profitieren, um die Herausforderungen in dieser

Lebensphase zu meistern (Narring et al., 2004; Hofer, 2008; Silbereisen & Weichold, 2012).

Zukunfisperspektive. Der Pradiktor Zukunftsperspektive beeinflusst den Konsum von Alko-
hol und Cannabis unterschiedlich. Im Gesamtmodell ergibt sich fir den Alkoholkonsum kein
signifikanter Einfluss. Der Konsum von Cannabis steigt jedoch bei fehlender Zukunftsperspek-
tive an. Dieser Befund ist kongruent mit anderen Studien (Minehan et al., 2000; Eschmann et al.,
2011). Hier wird deutlich, dass Cannabis, im Gegensatz zu Alkohol, eher als Mittel zur Prob-
lemlésung von existentiellen Unsicherheiten eingesetzt wird. Generell wird Cannabis hiufiger als
Alkohol zum Vergessen von Problemen oder um sich aufzuheitern eingesetzt (Windlin et al.,

2011). Es besteht ein Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und psychosozialen Belas-
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tungsfaktoren und fiir Frauen mit mindestens wochentlichem Cannabiskonsum wird eine negati-

vere Lebenseinstellung beschrieben (Brodbeck et al., 2005).

Stress und Coping. Im folgenden Abschnitt werden Stress und Coping als Mediatoren

auf die beschriebenen Pradiktoren (vgl. vorheriger Abschnitt) diskutiert.

In dieser Untersuchung kann gezeigt werden, dass die Wirkung aller (in den Mediations-
modellen getesteten) Pridiktoren auf den Alkohol- oder Cannabiskonsum durch Stress mediiert
werden. In der Adoleszenz erfahren Jugendliche erhShte Belastungen, beispielsweise durch die
Transition in die Ausbildung. Vor allem alltigliche Stressoren, wie Auseinandersetzungen mit
den Eltern, Streitereien mit Freunden oder Probleme in der Schule, empfinden sie als besonders
einschneidend (Seiffge-Krenke, 1989; zitiert nach Seiffge-Krenke et al., 2007). Es zeigt sich in
der vorliegenden Arbeit, dass weibliche Jugendliche sensibler auf Belastungen reagieren und da-
rauf mit mehr Drogenkonsum antworten als ihre mannlichen Kollegen. Dies passt zu anderen
Ergebnissen, die zeigen, dass Frauen in diesem Alter hdufiger deprimiert sind als Manner und
dass dies Lernende stirker betrifft als Schiiler und Schilerinnen (Narring et al., 2004). Trotzdem
kann Drogenkonsum nicht generell durch Stress erklirt werden, da viele Faktoren fir den Kon-
sum mitverantwortlich sind, wie die bis hier gefithrte Diskussion zeigt. Ein weiterer Mediator ist
Coping. Die vorliegende Arbeit zeigt sowohl fiir adaptives wie auch fiir maladaptives Coping
einen mediierenden Effekt einiger Priadiktoren auf den Konsum von Alkohol oder Cannabis.
Dabei fithrt das adaptive Coping zu weniger und maladaptives Coping zu vermehrtem Konsum.

Maladaptives Coping zeigt den stirkeren indirekten Effekt.

Adaptives Coping wird durch eine gute Klassenkohision und eine positive Zukunftsper-
spektive am meisten verstirkt. Hingegen werden die Pridiktoren Schulniveau, Migrationshinter-
grund und sozio6konomischer Status nicht durch adaptives Coping mediiert. Im Grossen und
Ganzen zeigt adaptives Coping nur sehr schwache mediierende Effekte. In Untersuchungen
zeigen sich verschiedene Befunde. Das Hauptproblem ist dabei, dass verschiedene Dimensionen
von Coping mit unterschiedlichen Designs untersucht werden, was letztlich kaum mehr Verglei-
che zuldsst (vgl. Hansell & White, 1991; Wills et al., 2001; Wong et al., 2013). Unter der Annah-
me, dass Coping entwicklungsbezogene Prozesse aufweist (L.azarus & Folkman, 1984), stellt die
Adoleszenz eine besondere Situation dar, da der Kumulierung von Herausforderungen noch
nicht gentigend entwickelte Bewiltigungsstrategien gegeniiber stehen. Erst in der spiten Adoles-
zenz (18-22 Jahre) steht differenziertes kognitives Coping zur Verfiigung. Vorher wird vorwie-
gend emotionsorientiertes Coping verwendet (Knebel & Seifge-Krenke, 2007). Dadurch kann

der stirkere Effekt des maladaptiven Copings erklirt werden, da sich emotionsorientiertes Co-
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ping auf Strategien wie Entspannung und Ablenkung bezieht (LLazarus & Folkman, 1984), was
durch Drogenkonsum erreicht werden kann. Weiter wird der Adoleszenz eine gesteigerte Selbst-
aufmerksamkeit und Ansprechbarkeit fiir emotionale Erfahrungen zugeschrieben, was die Er-
probung von psychoaktiven Substanzen zur Emotionsregulation férdern kann (Labouvie, 1986;

Silbereisen & Eyferth, 1989).

Maladaptives Coping als Mediator zeigt die stirksten Effekte bei den Pridiktoren Alter,
Peerkonsum und elterliche Kontrolle. Der Drogenkonsum steigt mit zunehmendem Alter und
mit zunehmendem Konsum der Peers der Jugendlichen, da diese Pradiktoren indirekt tber die
maladaptiven Bewiltigungsstrategien zu mehr Konsum fiithren. Die elterliche Kontrolle hingegen
fithrt zu weniger maladaptivem Coping und dadurch zu vermindertem Konsum. Somit muss in
der Privention der Fokus auf die Reduktion von maladaptiven Bewiltigungsstrategien liegen und
Jugendlichen Moglichkeiten geboten werden, damit sie lernen kénnen, ithre Emotionen zu regu-
lieren und zusatzlich ihre entwicklungsbedingten Fihigkeiten zu problemorientiertem Coping
gefordert werden. Einem guten Klassenklima mit Unterstiitzung durch die Lehrperson und dem
Thema Zukunftsperspektive sind im Schulkontext vor allem Rechnung zu tragen. Eltern spielen
auch wihrend der Ausbildung der Jugendlichen eine wichtige Rolle und sollen in dieser in geeig-
neter Form bestirkt werden (Berner Gesundheit, 2016; Jingling, 2013; Stappenbeck, Wendell &
Thomasius, 2013).

Methodenkritik

Fir die vorliegenden Fragestellungen erwiesen sich die verwendeten Erhebungsmethoden
als sinnvoll. Die Teilnahme der Schulen an der Befragung war hoch, was darauf schliessen lisst,
dass das Vorgehen zur Rekrutierung geeignet war. Durch die vorliegende Stichprobengrésse
konnten die vorgesehenen statistischen Verfahren ohne Einschrinkungen angewendet werden.
Durch die Rekrutierung der Teilnehmenden tber die Rektorate konnte kein Einfluss auf die Ver-
teilung der Stichprobe beztiglich Alter und Ausbildungsginge genommen werden. Dies fithrte
beispielsweise dazu, dass der Altersdurchschnitt in der Gruppe der Gymnasiasten und Gymnasi-
astinnen bei 16 Jahren lag und nicht das gesamte Spektrum der Schiiler und Schiilerinnen im
Gymnasium abbildete. Weiter war die Zugehdrigkeit zu Stadt oder Land ungleich verteilt. Die
Stichprobe zum Konsum von anderen illegalen Drogen ist klein, was die Interpretation und die

Vergleichbarkeit mit anderen Studien eingeschrinkt hat.

Durch die Verwendung eines Online-Fragebogens konnte die Anonymitit der Teilneh-

menden in hohem Masse gewihrleistet werden. Dennoch basierten die Antworten auf einer
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Selbsteinschitzung, welche sozial erwiinschtes Antworten sowie Uber- und Untertreibungen
nicht ausschliesst. Das Antwortformat "keine Antwort" bei jeder Frage unterstiitzte die Wahrung

der Anonymitit zusitzlich und fithrte gleichzeitig zu weniger Abbriichen der Teilnahme.

Die eingesetzten Fragen aus dem ESPAD-Fragebogen gelten als etabliert und gut iiber-
prift. Die vorgesehene Zeit fir das Ausfiillen der Umfrage, welche im Instruktionsschreiben an
die Lehrpersonen definiert war, erwies sich als ausreichend. Das Antwortverhalten beztiglich der
Dimension Stress fiel schief aus. Es stellt sich die Frage, ob fiir diese Altersgruppe ein passende-
rer, als der angewendete Fragebogen SCI, hitte angewendet werden sollen. Dies konnte sich
ebenfalls auf die sehr kleinen Effekte in den Mediationsmodellen ausgewirkt haben. Die Items
aus dem SCI-Fragebogen zum maladaptiven Coping sind stark auf den Substanzkonsum ausge-
richtet, wodurch vermutlich die Effekte auf das Konsumverhalten, durch eine anzunehmende
Korrelation, héher waren. Die Formulierung eigener Fragen zur Unterstlitzung im Lehrbetrieb
erwies sich als vermutlich zu wenig trennscharf, was mit einer Uberpriifung der Giitekriterien

hitte vermieden werden kénnen. Dies hitte jedoch den Rahmen der Arbeit iberschritten.

Schlussfolgerung, Handlungsimplikationen und Ausblick

Schlussfolgerungen. Mit dem Ubertritt in die Sekundarstufe 11 verindert sich die Le-
benswelt der Jugendlichen massgebend. Das soziale Umfeld veridndert sich einerseits durch den
Ausbildungskontext, andererseits verbringen die Jugendlichen zunehmend mehr Zeit mit ihren
Peers. Es eroffnen sich thnen neue Méglichkeiten beziiglich der Freizeitgestaltung. So gehen die
Jugendlichen vermehrt aus, Alkohol kann legal erworben werden und die Freiheiten nehmen zu,
gleichzeitig nimmt die elterliche Kontrolle vermutlich ab. Der Drogenkonsum, was oft auch
Probierkonsum sein kann, steigt durch diese Verinderungen ihrer Lebenswelt. Jugendliche mit
Migrationshintergrund tendieren zu weniger Alkoholkonsum, jedoch nicht zu weniger Can-
nabiskonsum. Dabei geht ein héherer soziokonomischer Status mit h6herem Alkoholkonsum
einher und das Schulniveau hat keinen Einfluss auf das Konsumverhalten. Diese Transition stellt
die Jugendlichen vor grosse Herausforderungen. Durch den Eintritt in die Erwachsenenwelt
werden gesellschaftliche Erwartungen an die Jugendlichen herangetragen, mit welchen sie meist
zum ersten Mal konfrontiert werden. Auch die Leistungsanforderungen in den Ausbildungen
nehmen zu. Der Drang nach Autonomie und die gleichzeitige Verbundenheit mit oder auch Ab-
hingigkeit von der Familie begleitet die Jugendlichen in dieser Lebensphase. Alle diese Anforde-
rungen kénnen bei Jugendlichen Stress auslésen. Gleichzeitig sind die Copingstrategien noch in

der Entwicklung und daher noch wenig differenziert. Um diese Entwicklung zu férdern, brau-
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chen Jugendliche Unterstiitzung. Die Familie bleibt daher wichtig und auch dem Ausbildungs-
kontext kommt diesbeztiglich eine Verantwortung zu. Ein respektvoller Umgang, eine vertrau-
ensvolle Beziehung zwischen den Eltern und den Jugendlichen sowie elterliche Kontrolle for-
dern die Entwicklung von guten Bewiltigungsstrategien. Fin positives Klassenklima reduziert
Stress und férdert prosoziales Verhalten, was wiederum soziale Unterstiitzung ermoglicht,
wodurch Bewiltigungsstrategien erweitert werden kénnen. Weiter ist eine positive Zukunftsper-
spektive fir Jugendliche wichtig. Ist diese zu wenig vorhanden, hat dies einen erheblichen Ein-
fluss auf das Stresserleben der Jugendlichen. Gerade Cannabis wird konsumiert, um Schwierig-
keiten und Unsicherheit zu vergessen, wodurch sie ihre Stimmung vermeintlich stabilisieren
konnen. Bei Jugendlichen, die aus diesen Motiven konsumieren, werden ein aktives Angehen

von Problemen verhindert und die Entwicklung von adaptiven Bewiltigungsstrategien gehemmt.

Die Transition in der Adoleszenz stellt grosse Herausforderungen an die Jugendlichen.
Wenn Strategien fehlen, um diese Herausforderungen bewiltigen zu kénnen, fihrt dies zu Stress.
Jugendliche versuchen diesen Stress zu reduzieren. Eine Methode dazu kann der Konsum von
Drogen sein, was als maladaptive Bewiltigungsstrategie gilt. Der iibermassige Drogenkonsum
beeintrachtigt die Leistungsfihigkeit langfristig und senkt die Motivation, was zu Problemen in

der Ausbildung oder sogar zum Abbruch fihren kann.

Handlungsimplikationen. Aufgrund der Ergebnisse der vorliegenden Arbeit konnen fir
die Schulen der Sekundarstufe II verschiedene Handlungsimplikationen empfohlen werden. Der
Fokus liegt dabei weniger auf Drogenprivention, sondern mehr auf dem Umgang mit Stress
resp. auf der Férderung von adaptiven Bewiltigungsstrategien. Dabei kann die Priavention fir
alle Ausbildungen im gleichen Rahmen erfolgen. Die Autorinnen sehen drei verschiedene Hand-
lungsfelder, durch welche die Bewiltigungsstrategien geférdert werden kénnen. Innerhalb des
Ausbildungskontextes ist die Férderung eines positiven Klassen- und Lernklimas zentral, um mit
den Jugendlichen eine offene Kultur zu schaffen, in welcher Probleme diskutiert werden kénnen.
Durch den Austausch kénnen Sozialkompetenzen erweitert und Bewiltigungsstrategien vorge-
lebt werden. Um eine Sensibilisierung der Bezugspersonen in Schule und im Lehrbetrieb zu er-
reichen, braucht es Kenntnisse tiber die Entwicklung der kognitiven Bewiltigungsstrategien von
Jugendlichen und wie diese geférdert werden kénnen. Dieses Wissen ist ebenso fiir die Eltern
wichtig. Damit Eltern die Jugendlichen in dieser von Herausforderungen geprigten Zeit gut be-
gleiten kénnen, mussen sie in ihrer Elternrolle gestirkt werden. Dazu kénnten Veranstaltungen
durch die Schulen fir Eltern mit Jugendlichen in Ausbildung zu verschiedenen Themen der

Adoleszenz initiiert werden. Dabei sollte der Austausch unter den Eltern geférdert werden. Eine
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Anlaufstelle fur Jugendliche im Rahmen des Schulkontextes ware hilfreich, damit Jugendliche bei
akuten personlichen Problemen niederschwellig Zugang zu Unterstitzung erhalten. All dies
konnte bei Jugendlichen adaptive Bewiltigungsstrategien fordern und den Umgang mit den neu-
en Herausforderungen erleichtern, womit maladaptive Strategien und damit der Drogenkonsum

reduziert werden konnten.

Ausblick. Um die Handlungsimplikationen spezifizieren und erweitern zu kénnen, wire es
sinnvoll die einflussreichsten Faktoren, welche in dieser Arbeit festgestellt wurden, vertiefter zu
untersuchen. Um zu verstehen, weshalb die Qualitit der Freundschaften sowie die Anzahl der
Freunde das Konsumverhalten beeinflussen, misste das Konstrukt Freundschaft in der Adoles-
zenz naher untersucht werden. Weiter konnte in dieser Arbeit aufgezeigt werden, dass elterliche
Kontrolle die maladaptiven Copingstrategien Jugendlicher und dadurch den Drogenkonsum
reduziert. Die verschiedenen Aspekte der elterlichen Kontrolle mussten differenzierter analysiert
werden. Auch elterliche Fursorge, resp. die Beziehung zwischen den Eltern und den Jugendli-
chen, ist in der Adoleszenz weiterhin wichtig, dadurch kann adaptives Coping geférdert werden.
Welche Aspekte der Beziehung darauf besonders grossen Einfluss haben, wire in weitern Stu-

dien zu erforschen.
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Anhang A

Fragestellungen und Hypothesen

1. Wie unterscheidet sich das Konsummwerhalten der Jugendlichen der Sekundarstufe 11 in Bezug anf Alkobol,
Cannabis und andere illegale Drogen?

2. Welche Pridiktoren beeinflussen das Konsumwverhalten der Jugendlichen der Sekundarstufe 11 beziiglich Alfko-
hol und Cannabis?

Hypothese 1: Die verschiedenen Pridiktoren des Regressionsmodells beeinflussen das Kon-
sumverhalten von Alkohol/Cannabis signifikant.

Tabelle A-1. Ubersicht der Hypothesen zur Fragestellung 2

Nr. | Hypothese
Hla | Minnliche Jugendliche konsumieren hiufiger Alkohol/Cannabis als weibliche.
H1b | Mit zunechmendem Alter konsumieren Jugendliche hiufiger Alkohol/Cannabis.
Hlc | Jugendliche mit hdherem Schulniveau konsumieren weniger hiufig Alkohol/Cannabis.
H1d | Jugendliche mit Migrationshintergrund konsumieren hiufiger Alkohol/Cannabis.
1 Je hoher der sozio6konomische Status der Familien ist, desto tiefer ist der Alkohol-
¢ /Cannabiskonsum.
H1f | Je hoher der Konsum der Peers ist, desto hoher ist der Alkohol-/Cannabiskonsum.
1 Je hoher die elterliche Fursorge erlebt wird, desto tiefer ist der Alkohol-
g /Cannabiskonsum.
H1h | Je hoher die eltetliche Kontrolle ist, desto tiefer ist der Alkohol-/Cannabiskonsum.
Hii Je hoher die Klassenkohdsion wahrgenommen wird, desto tiefer ist der Alkohol-
/Cannabiskonsum.
Hii Je mehr Unterstiitzung durch die Lehrkraft erlebt wird, desto tiefer ist Alkohol-
] /Cannabiskonsum.
Hik Je zuversichtlicher die Jugendlichen beztglich der Zukunft eingestellt sind, desto tiefer ist
der Alkohol-/Cannabiskonsum.
1l Je hoher die Qualitit der Freundschaften wahrgenommen wird, desto tiefer ist Alkohol-
/Cannabiskonsum.
H1lm | Je mehr Freunde die Jugendlichen haben, desto hoher ist der Alkohol-/Cannabiskonsum.

Anhang A -1



3. Werden die Effekte der Pridiktoren auf das Konsumverhalten von Alkohol und Cannabis durch Stress oder
Coping medizert?

Tabelle A-2. Ubersicht der Hypothesen zur Fragestellung 3

Nr. | Hypothese

Stress mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhalten von Alkohol

H2 und Cannabis.

Adaptives Coping mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhalten von
H3a .

Alkohol und Cannabis.
H3b Maladaptives Coping mediiert den Effekt der Einflussfaktoren auf das Konsumverhalten

von Alkohol und Cannabis.
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Anhang B

Korrespondenz mit den Schulen

E-Mail: Anfrage an die Schulen
Sehr geehrte ..o

Nach Riicksprache mit dem Vorsteher des Mittelschul- und Berufsbildungsamts, Theo Ninck, méchten
wir Sie zur Teilnahme an unserer Online-Studie einladen.

Hintergrund des Forschungsprojektes

Fiir Jugendliche stellt der Ubertritt in die Sekundarstufe I1 eine Herausforderung dar. Neben Entwicklungsanfzaben des
Jugendalters, wie der Identititsfindung, andert sich ibr Umfeld und die Anforderungen an sie stark. Die Jugendlichen fiihlen
sich oft gestresst. Dies eigt auch die im Angust 2015 verdffentlichte Juvenir-Studie der JacobsEoundation, welche iiber
1500 Jugendliche zwischen 15 und 21 Jahren zum Thema Stress befragt bat.

Alkohol- und Drogenkonsum ist im Jugendalter verbreitet und kinnen die 1eistung in Schule und/ oder am Ansbildungs-
platz stark einschrinken und im Abbruch der Ausbildung enden.

Es sind verschiedene Einflussfaktoren bekannt, welche Jugendliche vor jibermdssigemr Konsum schiitzen. So sind beispiels-
weise gute Bewaltignngsstrategien zum Umgang mit Stress von grosser Bedeutung.

Uber das Forschungsprojekt

Unsere Studie hat zum Ziel, den Alkohol- und Drogenkonsum anhand verschiedener Einflussfaktoren zu
verstehen und daraus konkrete Handlungsempfehlungen zur Privention abzuleiten. Diese werden spezi-
fisch fir die unterschiedlichen Ausbildungsginge angepasst beschrieben, damit Priventionsprogramme
und mégliche Interventionen zielgerichtet und erfolgreich eingesetzt werden kénnen.

Die Daten fiir die Studie werden mittels einer Online-Befragung der Lernenden und Schiiler/-innen der
Sekundarstufe II in allen angebotenen Ausbildungsgingen (Berufslehren, Brickenangeboten und Gymna-
sien) im Kanton Bern erhoben.

Den teilnehmenden Schulen bieten wir eine persénliche Riickmeldung und Erlduterung der Ergebnisse
und abgeleiteten Empfehlungen an. Auf Wunsch der Schule, diskutieren wir die Ergebnisse gerne mit den
Lernenden und Schiller/-innen in geeigneter Form (schriftlich, Workshop oder Vortrag).

Zur Teilnahme

Die Teilnahme der einzelnen Klassen nimmt 45 Minuten in Anspruch. Eine genaue Instruktion fiir die
Lehrpersonen zur Gestaltung der Lektion wird schriftlich abgegeben. Da die Fragebégen tiber ein Onli-
ne-Portal ausgefillt werden, ist der Zugang zu einem Informatikraum erforderlich. Der Zugang zum On-
line-Portal ist technisch einfach. Das Ausfiillen der Fragen kann fiir die Lernenden und Schiletr/-innen
interessant sein und bereits zu Uberlegungen zum eigenen Umgang mit Alkohol- und Drogenkonsum
anstossen und bestenfalls Diskussionen unter den Peers bewirken.

Die Befragung ist absolut anonym und Riickschliisse auf einzelne Klassen oder Personen sind
nicht méglich.

Haben wir Ihr Interesse geweckt an der Studie teilzunehmen? Dann bitten wir Sie, uns bis spitestens am
16. Oktober 2015 eine Rickmeldung per E-Mail (barbara.schmocker@gmx.ch) zu geben.

Ende Oktober werden Sie von uns die Instruktion fiir die Lehrpersonen sowie den Link zur Online-
Umfrage erhalten. Die Umfrage findet zwischen November und Januar statt.

Haben Sie weitere Fragen? Wir beantworten Thnen diese gerne per E-Mail oder per Telefon

(barbara.schmocker@gmx.ch, 079 714 49 46).

Uber Thre Teilnahme wiirden wit uns seht freuen.
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E-Mail: Zustellung der Informationen zur Durchfithrung der Umfrage

Sehr geehrte/r

Wir bedanken uns herzlich fiir die Teilnahme Ihrer Schule an der Studie zum Thema Alkohol- und Dro-
genkonsum sowie Stress an Schulen der Sekundarstufe 11 des Kantons Bern. Heute erhalten Sie alle In-
formationen und Untetlagen, die Sie fir die Durchfithrung der Befragung an Threr Schule benétigen.

Die Befragung soll an einem Schultag zwischen dem 26. Oktober und dem 18. Dezember 2015 stattfin-
den. Die Lehrperson kann in diesem Zeitraum einen fiir ihre Klassen geeigneten Tag auswihlen. Das
Ausfillen des Online-Fragebogens mit den Klassen beansprucht insgesamt eine Lektion.

Folgende Materialien finden Sie im Anhang:

1. Die Anweisung zur Durchfithrung der Befragung

Diese Anweisungen enthalten die wichtigsten Informationen fiir die Lehrpersonen, welche die Befragung
durchfithren. Um ein moglichst standardisiertes Verfahren zu gewihrleisten, bitten wir darum, dass sich
die Lehrpersonen an die Anweisungen halten.

2. Der Fragebogen

Fir die teilnehmenden Klassen ist der Fragebogen online per Link zuginglich.

Fiir Lehrpersonen steht eine PDF-Datei zur Verfiigung. Dieses Dokument dient als Ubersicht und um
Fragen der Schiiler und Schiilerinnen zu beantworten.

Wir bitten Sie zu beachten, dass fiir Lehrpersonen, welche den Fragebogen online ansehen und auspro-
bieren moéchten, ein separater Link zur Verfigung steht (siche Anweisungsblatt).

3. Ein Informationsschreiben fiir die Eltern

Wir haben fur die Eltern der betroffenen Schuler und Schilerinnen ein Schreiben vorbereitet, welches
tber die Studie informiert. Es ist der Schule oder der jeweiligen Lehrperson tiberlassen, ob sie die Eltern
informieren méchte. Eine Einverstindniserklirung der Eltern ist nicht erforderlich.

4. Fragen und Probleme
Bet allfilligen Fragen stehen wir den Thnen unter der folgenden Mailadresse selbstverstindlich zur Verfi-

gung: (studie.konsum@gmx.ch)

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir Ihre Mitwirkung am Projekt.

Freundliche Grusse
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Anhang C

Instruktion und Elterninformation
Instruktion fiir Lehrpersonen

Anweisungen fir die Lehrperson zur Durchfiihrung der Befragung

Hintergrund der Studie

Fiir Jugendliche stellt der Ubertritt in die Sekundarstufe II eine Herausforderung dar. Neben Entwick-
lungsaufgaben des Jugendalters, wie der Identititsfindung, dndern sich thr Umfeld und die Anforderun-
gen an sie stark. Die Jugendlichen fithlen sich oft gestresst. Dies zeigt auch die im August 2015 veroffent-
lichte Juvenir-Studie der Jacobs Foundation, welche iiber 1500 Jugendliche zwischen 15 und 21 Jahren
zum Thema Stress befragt hat.

Alkohol- und Drogenkonsum sind im Jugendalter verbreitet und kénnen die Leistung in Schule und/oder
am Ausbildungsplatz stark einschrinken und im Abbruch der Ausbildung enden. Es sind verschiedene
Einflussfaktoren bekannt, welche Jugendliche vor iibermissigem Konsum schiitzen. So sind beispielswei-
se gute Bewiltigungsstrategien zum Umgang mit Stress von grosser Bedeutung.

Unsere Studie hat zum Ziel, den Alkohol- und Drogenkonsum anhand verschiedener Einflussfaktoren zu
verstehen und daraus konkrete Handlungsempfehlungen zur Privention abzuleiten. Diese werden spezi-
fisch fir die unterschiedlichen Ausbildungsginge angepasst beschrieben, damit Priventionsprogramme
und mégliche Interventionen zielgerichtet und erfolgreich eingesetzt werden kénnen.

Die Daten fiir die Studie werden mittels einer Online-Befragung der Lernenden und Schiiler/-innen der
Sekundarstufe II in allen angebotenen Ausbildungsgingen (Berufslehren, Briickenangeboten und Gymna-
sien) im Kanton Bern erhoben.

Stichprobe

Zielgruppe fir die Studie sind Jugendliche, welche eine Ausbildung auf der Sekundarstufe Il im Kanton
Bern absolvieren. Dafiir wurden alle 6ffentlichen Schulen der Sekundarstufe II (Berufsfachschulen, Mit-
telschulen und Gymnasien) im Kanton Bern angeschrieben. Den Online-Fragebogen kénnen Sie mit allen
Jugendlichen ihrer Klasse(n) ausfiillen. Zum Zeitpunkt der Erhebung erkrankte Jugendliche miissen den
Fragebogen nicht mehr nachtriglich ausfillen.

Datenschutz

Die Studie unterliegt den Regelungen des Datenschutzes. Die Angaben werden absolut anonym ausge-
wertet, ebenso werden die Ergebnisse ausschliefllich in anonymisierter Form nur nach Gruppen zusam-
mengefasst. Es werden weder die Ergebnisse einzelner Schulen noch die Angaben einzelner Jugendlichen
veroffentlicht.

Erhebung
Der Online-Fragebogen steht Ihnen vom 26. Oktober 2015 bis zum 18. Dezember 2015 zur Verfi-
gung. Die genaue Festlegung des Durchfiihrungstages in diesem Zeitraum erfolgt durch Sie direkt.

Zu beachten
e Das Ausfillen des Fragebogens dauert 20-30 Minuten.

e Da die Frageb6gen tber ein Online-Portal ausgefiillt werden, ist der Zugang zu einem Informa-
tikraum erforderlich. Falls die Jugendlichen mit Laptops oder Tablets ausgeriistet sind und Zu-
gang zum Internet haben, ist ein Informatikraum nicht erforderlich.
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Durchfiihrung

1. Informationen fiir die Jugendlichen vor der Erhebung
Die Jugendlichen sollen auf folgende Punkte hingewiesen werden:
e In diesem Jahr wird im Kanton Bern unter 1000 Jugendlichen ihrer Altersgruppe eine Befragung
zum Umgang mit Alkohol, Cannabis und anderen Drogen durchgefiihrt.
e Zur Wahrung der Anonymitéit
- sind keine Riickschlisse auf einzelne Personen méglich.
- werden keine Ergebnisse zu einzelnen Klassen ausgewertet.
- hat die Lehrperson keinen Zugriff auf die Antworten der Jugendlichen.
e Talls jemand vor Ende der Lektion fertig sein sollte, kann er oder sie die Websites besuchen, wel-
che am Ende der Umfrage per Link zuginglich sind.

2. Erhebung
Die Jugendlichen gelangen iiber folgenden Link zur Online-Umfrage:
http://www.unipark.de/uc/Studierende P/f68a/

Bitte versuchen Sie, Diskussionen tiber die Interpretation von Fragen wihrend dem Ausfiillen zu vermei-
den. Es sollten die gleichen Bedingungen wie bei schriftlichen Prifungen herrschen. Die Jugendlichen
sollten sich nicht mit ihren Klassenkameraden unterhalten. Es wird empfohlen, dass die durchfiihrende
Lehrperson nicht im Klassenzimmer herumliuft wihrend die Jugendlichen den Fragebogen ausfillen, um
das Gefiihl der Anonymitit nicht zu beeintridchtigen. Jugendliche mit Verstdndnisfragen sollen zum
Lehrerpult kommen und die Fragen sollen neutral beantwortet werden.

3. Abschluss

Bitte warten Sie mit dem Abschluss der Lektion bis alle Jugendlichen mit dem Ausfiillen fertig sind. Ju-
gendliche, die frithzeitig fertig sind, kénnen sich auf folgenden Seiten iiber die Thematik Konsumverhal-
ten informieren:

http://www.feel-ok.ch/de CH/jugendliche/jugendliche.cfm
http://www.raveitsafe.ch/de
www.safezone.ch

4. Fragen zur Studie

Fur Riickfragen oder wenn beim Ausfiillen der Fragebégen in der Klasse Probleme oder Besonderheiten
auffallen steht IThnen folgende E-Mail-Adresse zur Verfigung:

studie.konsum x.ch

5.  Online-Link fiir Lehrpersonen

Falls Sie als Lehrperson den Fragebogen gerne vorher online ausprobieren méchten, benutzen Sie bitte
ausschliesslich den folgenden Link:

http://www.unipark.de/uc/Studierende P/ba2a/

Vielen Dank fiir die Zusammenarbeit!
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Elterninformation

Sehr geehrte Eltern

Die Klasse Thres Kindes nimmt an einer Studie teil. Gerne mdchten wir Sie mit diesem Schreiben uber
Inhalt und Ziel dieser Studie informieren.

Hintergrund

Fiir Jugendliche stellt der Ubertritt in die Sekundarstufe II eine Herausforderung dar. Neben Entwick-
lungsaufgaben des Jugendalters, wie der Identititsfindung, dndern sich thr Umfeld und die Anforderun-
gen an sie stark. Die Jugendlichen fiithlen sich oft gestresst. Dies zeigt auch die im August 2015 verétfent-
lichte Juvenir-Studie der Jacobs Foundation, welche iiber 1500 Jugendliche zwischen 15 und 21 Jahren
zum Thema Stress befragt hat.

Alkohol- und Drogenkonsum sind im Jugendalter verbreitet und kénnen die Leistung in Schule und/oder
am Ausbildungsplatz stark einschrinken und im Abbruch der Ausbildung enden.

Ziel der Studie

Es sind verschiedene Einflussfaktoren bekannt, welche Jugendliche vor iibermissigem Konsum von Al-
kohol und Drogen schiitzen. So sind beispielsweise gute Bewiltigungsstrategien zum Umgang mit Stress
von grosser Bedeutung,

Unsere Studie hat zum Ziel, den Alkohol- und Drogenkonsum anhand verschiedener Einflussfaktoren zu
verstehen und daraus konkrete Handlungsempfehlungen zur Privention abzuleiten. Diese werden spezi-
fisch fiir die unterschiedlichen Ausbildungsginge angepasst beschrieben, damit Priventionsprogramme
und mégliche Interventionen zielgerichtet und erfolgreich eingesetzt werden kénnen.

Datenschutz

Die Studie unterliegt den Regelungen des Datenschutzes. Die Teilnahme ist freiwillig und die Angaben
Ihres Kindes werden streng anonym ausgewertet, ebenso werden die Ergebnisse ausschlief3lich in anony-
misierter Form nur nach Gruppen zusammengefasst. Niemand kann aus den Ergebnissen erkennen, von
wem diese Angaben stammen.

Durchfithrung

Die Daten fiir die Studie werden mittels einer Online-Befragung der Lernenden und Schiiler/-innen der
Sekundarstufe II in allen angebotenen Ausbildungsgingen (Berufslehre, Briickenangebote und Gymnasi-
en) im Kanton Bern mit 1000 Jugendlichen erhoben. Die Befragung der Jugendlichen findet zwischen
dem 26. Oktober und dem 18. Dezember 2015 statt. Den Tag der Durchfiihrung bestimmt die Lehrper-

son.

Das Ausfiillen der Fragen kann fiir die Jugendlichen interessant sein, bereits zu Ubetlegungen zum eige-
nen Umgang mit Alkohol- und Drogenkonsum anstossen und bestenfalls Diskussionen unter Gleichaltri-
gen bewirken.

Sollten Sie weitere Fragen beztiglich des Projektes haben, stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung,.

Freundliche Grisse
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Anhang D

Online-Fragebogen

Startseite

Herzlich Willkommen!

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer
Dieser Fragebogen ist Teil einer Studie zum Thema Drogenkonsum und Stress. Es nehmen
etwa 1000 Jugendliche des Kantons Bern daran teil.

Dies ist ein anonymer Fragebogen — er enthélt keinerlei Informationen, die Sie oder lhre
Klasse identifizieren konnen. lhre Antworten kénnen weder von der Schule, den Eltern noch
vom Lehrbetrieb eingesehen werden.

Fur den Erfolg der Studie ist es wichtig, dass Sie jede Frage so sorgfaltig und ehrlich wie
maoglich beantworten. Die Teilnahme ist freiwillig und lhre Antworten werden streng vertrau-
lich behandelt.

Dies ist kein Test, es gibt daher keine richtigen oder falschen Antworten. Sollten Sie keine
genau passende Antwort finden, wahlen Sie die Kategorie, die Ihnen am nachsten kommt.

Herzlichen Dank fur Ihre Teilnahme und viel Spass beim Ausfullen!
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Ich fiille den Fragebogen auf folgendem Gerit aus...

- PC

() Laptop
Tablet

() Han dy

Die ersten Fragen betreffen Informationen iber lhre Person.
Ich bin:

mannlich

@] weiblich

Mein Jahrgang ist:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Welche Schule besuchen Sie?

‘Wahlen Sie |hre Schule aus folgent
be-med: Berner Berufsfachschule f
Berufsbildungszentrum Biel, BBZ E
Berufsbildungszentrum IDM, Thun
Berufsfachschule des Detailhandel:
bzl, Berufsfachschule Langenthal
BFB Bildung Formation, Biel-Bienn
BFF Bemn

Bildungszentrum Emme bzemme, |
Bildungszentrum Interlaken BZI, In
bwd KBS Kaufménnische Berufsfa
BWZ Berufs- und Weiterbildungsze
GIBE Gewerblich-Industrielle Beruf:
Gymnasium Biel-Seeland
Gymnasium Burgdorf

Gymnasium Hofwil

Gymnasium Interlaken
Gymnasium Kirchenfeld
Gymnasium Koniz-Lebermatt
Gymnasium Neufeld

Gymnasium Oberaargau
Gymnasium Thun

Schule fir Gestaltung, Biel und Bei
Technische Fachschule Bemn
Wirtschafts- und Kaderschule KV E
Wirtschaftsschule Thun
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Mein Schwerpunkt im 10. Schuljahr ist: Mein Schwerpunkt im Gymnasium ist...
Aktuell mache ich einfe...

hutiah () Allgemein | Bildnerisches Gestalten
¢y 10. Schuljahr - -

() Praktisch (] Biolegie und Chemie
() Berufsattest EBA

() Integration ] Englisch
() Eidgendssisches Fahigkeitszeugnis EFZ - -

() andere ) Italienisch
@) Eidgendssisches Fahigkeitszeugnis EFZ mit Berufsmaturitidt -

B . [ Latein

@ Handelsmittelschule Ich mache eine Lehre als...

. o ] Musik

 Eidgendssische Berufsmatur -
— Philosophie / Padagogik / Psychologie

( Eidgenéssische Matur u P 909 4 g

~ andere Mein Schwerpunkt in der Berufsmaturitit ist... () Physik und Mathematik

) Spanisch
() Gestaltung und Kunst (BM GK)

In welchem Lehrjahr / Schuljahr sind Sie? [ Wirtschaft und Recht

) Gesundheit und Soziales (BM GeSo)
- Weilche Ausbildung machen Sie?

Oy 1.
- () Natur, Landschaft und Lebensmittel (BM N)
O 2.
() Technik, Architektur, Life Sciences (BM TEC)
Oy 3.
- () Wirtschaft und Dienstleistungen, Typ Dienstleistungen (BM Typ DL)
O 4.

[ Wirtschaft und Dienstleistungen, Typ Wirtschaft (BM Typ WI)
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Der nichste Abschnitt des Fragebogens behandelt Alkohol, Cannabis und andere Drogen.

Wir hoffen, dass Sie alle Fragen beantworten kiinnen. Sollten Sie jedoch eine Frage finden, die Sie nicht ehrlich beantworten kinnen, ist es besser, wenn
Sie das Feld "keine Antwort" auswdhlen.

Bei wie vielen Gelegenheiten (wenn iiberhaupt) haben Sie irgendein alkoholisches Getrink getrunken?

Wihlen Sie in jeder Zeile eine Antwort aus.

10-19 20-39 40 mal keine

nie A=2 mal 3-5 mal -3 rmad mal mal oder dfter Antwort

In IThrem ganzen Leben?

Wahrend der letzten 12 Monate?

Wihrend der letzten 30 Tage?

Denken Sie an die letzte Gelegenheit, als Sie Alkohol getrunken haben. Wo waren Sie, als Sie getrunken haben?

Ich trinke niemals Alkohol

Zuhause

Bei jemand anderem zuhause

Auf der StraBe, in einem Park, am Strand oder irgendwo sonst im Freien
In einer Bar oder einer Kneipe

In einem Club

In einem Restaurant

An einem anderem Ort, und zwar:

keine Antwort
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Wie oft (wenn liberhaupt) waren Sie aufgrund alkoholischer Getranke betrunken?

Wihlen Sie in jeder Zeile eine Antwort.

10-19 20-39 40 mal keine

nie 1-2 mal 3-5 mal 69 mal mal mal oder dfter Antwort

In Ihrem ganzen Leben?

Wihrend der letzten 12 Monate?

Wihrend der letzten 30 Tage?

Bitte kreuzen Sie auf dieser Skala von 1-10 an, wie betrunken Sie Ihrer Einschdtzung nach waren, als Sie das letzte Mal betrunken waren.

{1 = nur etwas beschwipst, 10 = so sehr betrunken, dass ich nicht mehr auf den eigenen Beinen stehen konnte)

1

10
Ich war noch nie betrunken

keine Antwort
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Der nachste Abschnitt des Fragebogens behandelt Cannabis.
Wir hoffen, dass Sie alle Fragen beantworten kénnen. Sollten Sie jedoch eine Frage finden, die Sie nicht ehrlich beantworten kidnnen, ist es besser, wenn
Sie das Feld "keine Antwort" auswahlen.

Wie oft (wenn liberhaupt) haben Sie Cannabis konsumiert?

Wihlen Sie in jeder Zeile eine Antwort aus.

10-19 20-39 40 mal keine

nie A-2 mai 3-5 mal &% mal mal mal oder dfter Antwort

In Ihrem ganzen Leben?

Wihrend der letzten 12 Monate?

Wihrend der letzten 30 Tage?

Denken Sie an die letzte Gelegenheit, als Sie Cannabis konsumiert haben. Wo waren Sie, als Sie konsumiert haben?

Ich konsumiere niemals Cannabis

Zuhause

Bei jemand anderem zZuhause

Auf der StraBe, in einem Park, am Strand oder irgendwo sonst im Freien
In einer Bar oder einer Kneipe

In einem Club

An einem Festival

An einem anderem Ort, und zwar:

keine Antwort
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Haben Sie jemals von den folgenden Drogen gehort?
Wahlen Sie in jeder Zeile eine Antwort aus.
nein ja
Tranquilizer oder Sedativa (z.B. Valium,
Rohypnol)
Cannabis
LSD

Aufputschmittel / Amphetamine / Crystal
Meth

Crack

Kokain

Motalin

Heroin

Ecstasy / MDMA
GHB (K.O.-Tropfen)
Methadon

Drogenpilze ("Magic Mashrooms™)

Haben Sie jemals eine der folgenden Drogen genommen? Wann war das zuletzt?

Wihlen Sie in jeder Zeile eine Antwort.

ja, in den ja, in den
nein letzten 30 letzten 12
Tagen Monaten

Tranguilizer oder Sedativa (ohne drztliche
Verschreibung)

Cannabis
LsD

Aufputschmittel / Amphetamin / Crystal
Meth

Crack

Kokain

Motalin

Heroin

Ecstasy / MDMA

GHB (z.B. K.O.-Tropfen)
Methadon

Drogenpilze ("Magic Mushrooms)
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letzten 12
Monaten

keine Antwort

keine Antwort



Wie oft in Ihrem Leben (wenn iiberhaupt) haben Sie eine der folgenden Drogen genommen?

Wahlen Sie in jeder Zeile eine Antwort. Falls keine Antwortmdglichkeiten erscheinen, gehen Sie zur néchsten Frage.

nie 1-2mal  3-5mal  69mal 19719 20-39
Tranguilizer oder Sedativa (ochne drztliche
Verschreibung)
LsSD
Aufputschmittel / Amphetamin / Crystal
Meth
Crack
Kaokain
Notalin
Hergin
Ecstasy / MDMA
GHB (K.O.-Tropfen)
Methadon
Drogenpilze ("Magic mushrooms")
Wie viele Ihrer Freunde schatzten Sie ...
keiner wenige manche die meisten alle

trinken Alkohol

betrinken sich mindestens einmal in der
Woche

rauchen Cannabis.

nehmen LSD oder andere Halluzinogene
nehmen Aufputschmittel / Amphetamine
nehmen Kokain oder Crack

nehmen Ecstasy

nehmen Heroin

nehmen Drogenpilze (,Magic
mushrooms™)

nehmen GHB

Wann (wenn iiberhaupt) haben Sie jede der folgenden Substanzen zum ersten Mal konsumiert?

Wahlen Sie aus jeder Zeile eine Antwaort.

mit 11
. Jahren mit 12
nie oder Jahren
jlinger
Alkohol
Cannabis

andere Drogen

mit 13 mit 14 mit 15 mit 16
Jahren Jahren Jahren Jahren
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In den folgenden Fragen geht es um belastende Ereignisse und Stress.

Beantworten Sie die Fragen moglichst spontan.
Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch folgende Unsicherheiten belastet gefiihit?

7 = sehr
2 3 4 5 6 stark
belastet

1 = nicht
belastet

keine
Antwort

Unsicherheit durch finanzielle Probleme
Unsicherheit in Bezug auf Ihren Wohnort

Unsicherheit in Bezug auf
Ausbildungsplatz oder Schule

Unsicherheit in Bezug auf eine ernsthafte
Erkrankung

Unsicherheit in Bezug auf die Familie oder
Freunde

Unsicherheit in Bezug auf die
Partnerschaft

Unsicherheit in Bezug auf wichtige
Lebensziele

Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch folgende Ereignisse und Probleme iiberfordert gefiihit?

7 = sehr
stark
iiberfordert

1 = nicht
liberfordert

keine

2 2 4 o Antwort

-]

Schulden oder finanzielle Probleme
Wohnungssuche oder Hausbau

Leistungsdruck am Arbeitsplatz oder
Schule

Erwartungen und Anspriiche der Familie
oder Freunde

Erwartungen und Anspriiche des Partners
gesundheitliche Probleme

eigene Erwartungen und Anspriiche

Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch tatsachlich eingetretene negative Ereignisse belastet gefiihit?

1 = nicht 7 = sehr .
eingetreten 2 3 4 5 6 stark A:::;‘:I't
/ belastet belastet

Verlust von finanziellen Mitteln (mehr als
10'000 CHF).

Verlust von Wohnung oder Haus / Umzug
/ neuer Wohnort.

Verlust von Ausbildungsplatz oder Verweis
von der Schule.

Verlust von Familienangehdrigen oder
Freunden.

Verlust oder Trennung vom Partner.

Verlust von Gesundheit oder
Handlungsfahigkeit.

eigenes Scheitern in wichtigen
Lebensbereichen.
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Stress und Druck kénnen korperliche Symptome verursachen.

Welche Symptome haben Sie bei sich in den letzten sechs Monaten beobachtet?

1 = trifft gar 2 = trifft eher
nicht zu nicht zu
Ich schlafe schlecht.

Ich leide haufig unter Magendricken oder
Bauchschmerzen.

Ich habe hiufig das Geflhl einen Kloss im
Hals zu haben.

Ich leide haufig unter Kopfschmerzen.
Ich griable oft Gber mein Leben nach.
Ich bin oft traurig.

Ich habe oft zu nichts mehr Lust.

Ich habe stark ab- oder zugenommen
(mehr als 5 kg).

Meine Lust auf Sex ist deutlich
zurickgegangen.

Ich ziehe mich haufig in mich selbst
zuriick und bin dann so versunken, dass
ich nichts mehr mitbekomme.

Ich habe Zuckungen im Gesicht, die ich
nicht kontrollieren kann.

Ich kann mich schlecht konzentrieren.
Ich habe Alptraume.
Ich bin oft gereizt.

Ich bin oft schlecht gelaunt.

Wie gehen Sie mit Stress um?

3 = trifft eher
zu

4 = trifft genau
zu

keine Antwort

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Antworten Sie mdglichst spontan und lassen Sie keine Aussage aus.

trifft eher nicht
zu

trifft nicht zu

Ich sage mir, dass Stress und Druck
auch ihre guten Seiten haben.

Egal wie grof der Stress wird, ich wirde
niemals wegen Stress zu Alkohol oder O @)
Zigaretten greifen.

Ich mache mir schon vorher Gedanken,
wie ich Zeitdruck vermeiden kann.

Wenn ich mich Gberfordert flihle, gibt es -
Menschen, die mich wieder aufbauen. b d

Ich sehe Stress und Druck als positive
Herausforderung an.

Auch wenn ich sehr unter Druck stehe,
verliere ich meinen Humor nicht. o et

Ich wersuche Stress schon im Vorfeld zu
vermeiden.

Bei Stress und Druck finde ich Halt im :
Glauben. 9 O

Gebete helfen mir dabei, mit Stress und
Bedrohungen umzugehen.

Egal wie schlimm es wird, ich vertraue
auf hohere Machte. o o
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Auch die folgenden Fragen beziehen sich auf IThren Umgang mit Stress...
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Antworten Sie maglichst spontan und lassen Sie keine Aussage aus.

trifft eher nicht
zu

trifft nicht zu trifft eher zu trifft genau zu keine Antwort

Wenn mir alles zu viel wird, greife ich
manchmal zur Flasche.

Ich tue alles, damit Stress erst gar nicht
entsteht.

Wenn ich unter Druck gerate, habe ich
Menschen, die mir helfen.

Bei Stress und Druck entspanne ich mich
abends mit einem Glas Wein oder Bier.

Bei Stress und Druck finde ich Rickhalt
bei meinem Partner oder einem guten
Freund.

Bei Stress und Druck konzentriere ich
mich einfach auf das Positive.

Bei Stress und Druck beseitige ich gezielt
die Ursachen.

Bei Stress und Druck erinnere ich mich
daran, dass es héhere Werte im Leben
gibt.

Egal wie schlimm es wird, ich habe gute
Freunde, auf die ich mich verlassen kann.

Wenn ich zu viel Stress habe, rauche ich
eine Zigarette.
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Im folgenden Abschnitt geht es um die Beziehungen in lhrem Umfeld.

Wie zufrieden sind Sie in der Regel mit...

Diese Fragen beziehen sich auf Ihre Eltern. Wenn Sie hauptsachlich von Pflegeeltern, Stiefeltern oder anderen Personen aufgezogen wurden, beziehen Sie lhre Antwort auf sie.

Zum Beispiel: Wenn Sie einen Stiefvater und einen Vater haben, beziehen Sie lhre Antwort auf denjenigen, der fir lhre Erziehung wichtiger war.

sehr = - sehr keine
unzufrieden unzufrieden weder noch zufrieden sufrieden Antwort

der Beziehung zu Ihrer Mutter?

der Beziehung zu Ihrem Vater?

der Beziehung zu Ihren Freunden?

Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Ihre Eltern zu?

Wihlen Sie eine Antwort flr jede Zeile.

. . trifft eher . . keine
trifft nicht zu nicht zu Weder noch trifft eher zu trifft zu Antwort

Meine Eltern respektieren mich nicht
besonders.

Meine Eltern behandeln mich immer
gerecht.

Es ist oft schwierig fur mich, mit meinen
Eltern zu reden.

Meine Eltern verstehen mich.
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Wissen Ihre Eltern, wo Sie Ihre Samstagabende verbringen?

Sie wissen es immer.

™y Sie wissen es meistens.
Sie wissen es manchmal.

() Sie wissen es fur gewdhnlich nicht.
keine Antwort

Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Ihre Klasse zu?
Wadhlen Sie bitte in jeder Zeile eine Antwort.

Trifft nicht Trifft eher

s Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
Zu nicht zu

Wenn jemand aus der Klasse Hilfe
braucht, helfen ihm / ihr die
Mitschilerinnen und Mitschiler gerne.

Wenn ein Schiller oder eine Schilerin

einen Konflikt oder eine

Auseinandersetzung mit einem Lehrer
oder einer Lehrerin hat, wird er von den -
anderen unterstitzt.

In unserer Klasse ist niemand von der
Klassengemeinschaft ausgeschlossen.

In dieser Klasse sind alle nur mit sich
und den eigenen Problemen beschaftigt: - - -
fur die Probleme der anderen hat kaum e s o e e
jemand Interesse.

Bei uns ist es selbstverstandlich, dass
die besseren Schiler und Schilerinnen
den schlechteren helfen.

In dieser Klasse gibt es eine gute - - - -
Klassengemeinschaft. ! S S \J \J

Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Ihre Lehrkrifte zu?

Trifft nicht Trifft eher
2u nicht zu

Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
Wenn ich ein Problem habe, kann ich

mich an eine meiner Lehrer oder

Lehrerinnen wenden.

Ich glaube, dass mich eine meiner
Lehrkréfte unterstitzen wirde, wenn ich
mich mit einem Problem an sie / ihn
wenden wirde.

Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Ihren Lehrbetrieb zu?
Diese Frage muss nur ausgefillt werden, wenn Sie eine Berufslehre absolvieren.

Trifft nicht Trifft eher

" Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
zu nicht zu

Im Lehrbetrieb wird mir geholfen, wenn
ich ein Problem habe.

Im Lehrbetrieb kommt Mobbing oft vor.

Im Lehrbetrieb herrscht ein Klima von
gegenseitigem Respekt.

Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Ihren Berufsbildner oder Ihre Berufsbildnerin zu?
Diese Frage muss nur ausgeflllt werden, wenn Sie eine Berufslehre absolvieren.

Trifft nicht Trifft eher
Zu nicht zu

Weder noch Trifft eher zu Trifft zu
Wenn ich ein Problem habe, kann ich

mich an meine/n Berufsbildner/in

wenden.

Ich glaube, dass mich mein/e
Berufshildner/in unterstiitzen wirde,
wenn ich mich mit einem Problem an
sigfihn wenden wirde.
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Wie viele Freunde /Kollegen treffen Sie regelmassig?

_ keine

™y 1 bis 3

™y 4 bis 10

~ 11 bis 30
y mehr als 30

™ keine Antwort

Mit wie vielen Freunden oder Freundinnen kénnen Sie iiber alles reden?

™ keine

¢y 1 bis 2

™y 3 bis 5

(™ 6 bis 10

 mehr als 10

™y keine Antwort

In den folgenden Fragen geht es um eine Einschétzung lhrer beruflichen Zukunft.
Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Ich weiss, welchen Beruf ich spater
ausiben machte.

Ich glaube, ich werde in meinem Beruf
erfolgreich sein.

Ich glaube, ich werde nach meiner
Ausbildung eine Anstellung finden, die mir
entspricht.

Mich mit der Berufswahl auseinander zu
setzen bereitet mir Schwierigkeiten.

Ich mache eine Ausbildung, die mir
entspricht.

Wer lebt gemeinsam mit lhnen in der Wohnung?

() Mutter

O Vater

() Geschwister

(] andere Personen

— niemand, ich lebe alleine

trifft nicht zu
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Welchen Beruf iibt Ihr Vater aus?

Welchen Beruf iibt Ihre Mutter aus?

keine Antwort



Welches ist der hdchste Schulabschluss lhres Vaters? Welches ist der hochste Schulabschluss lhrer Mutter?

() obligaterische Schulzeit (1.-9. Klasse) () obligatorische Schulzeit (1.-9. Klasse)
@] Berufslehre O Berufslehre

(© Matura () Matura

@) Hohere Fachschule O Héhere Fachschule

@) Fachhochschule oder Universitat e) Fachhochschule oder Universitat

() weiss es nicht () weiss es nicht

Geben Sie die Postleitzahl lhres Wohnortes an.

Welche Sprache / Sprachen sprechen Sie daheim?

Von welchem Land / welchen Landern sind Sie Biirger?

Falls Sie nur von einem Land Blrger sind, wahlen Sie nur im ersten Feld ein Land aus.

Bdrger von:

Land

wahlen Sie ein Land aus der Liste:
Schweiz

Afrika

Amerika, Kanada
Asien

Australien
Baltikum

Belgien

Bosnien und Herzegowina
Bulgarien
Deutschland
Finnland
Frankreich
Griechenland
Grossbritanien
Holland

Irland

ltalien

Kosovo

Kroatien
Mazedonien
Neuseeland
Nordafrika
Ostafrika

Polen

Portugal
Rumanien
Russland

Serbien
Skandinavien
Slowakei
Slowenien
Spanien

Sri Lanka
Sldamerika
Tschechische Rebublik
lbriges Ozeanien
Ukraine

Ungarn
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weiteres Land

wahlen Sie ein Land aus der Liste:
Schweiz

Afrika

Amerika, Kanada
Asien

Australien
Baltikum

Belgien

Bosnien und Herzegowina
Bulgarien
Deutschland
Finnland
Frankreich
Griechenland
Grossbritanien
Holland

Iland

ltalien

Kosovo

Kroatien
Mazedonien
Neuseeland
Nordafrika
Ostafrika

Polen

Portugal
Rumanien
Russland

Serbien
Skandinavien
Slowakei
Slowenien
Spanien

Sri Lanka
Stdamerika
Tschechische Rebublik
lbriges Ozeanien
Ukraine

Ungarn



Wenn Sie jemals Cannabis genommen hatten, glauben Sie, dass Sie eine entsprechende Frage in diesem Fragebogen wahrheitsgetreu beantwortet hitten?

Ich habe angekreuzt, dass ich es genommen habe.
Sicher ja

Wahrscheinlich ja

Wahrscheinlich nicht

Sicher nicht

Herzlichen Dank fiir lhre Teilnahme!

http:/fwww.feel-ok.chide CH/jugendliche/jugendliche.cfm

http:/fwww.raveitsafe.chide

www.safezone.ch
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Anhang E

Hiufigkeiten zur Lebenszeit- und 30-Tageprivalenz (Alkohol, Betrunkenheit, Cannabis)

30-Tagepravalenz Alkoholkonsum in %
0.0 100 200 30.0 40.0 500 60.0 700 80.0 80,0 100.0

mannlich (n=1003) 34

weiblich (n=1057) 0

525

15 Jahre (n=375) 52 b

16 Jahre (n=577) b

18 Jahre (n=303) 40

19 Jahre (n=129) 62

20 - 22 Jahre (n=115} 4.3

10. Schuljahr N=83

Gymnasiale Matur N=1097 D

Elektrotechnik N=56 1.8,

Gastgewerbe N=37 5.4

Gesundheit N=131 b

HolzfInnenausbau N=88 6.8

Informatik N=162 3.1

Metall, Maschinenbau N=8§8 34

Werkauf N=45 22

Stadt N=56T 286

Land N=1386 1.6

Geschlecht

2.1

Total (n=2066)

14 Jahre (n=102}

17 Jahre (n=446) 2.0

Alter

Gebaudetechnik N=T0 8.6

Ausbildung

Wirtschaft, Verwaltung N=137 B.6

Urbanitat

Bapstinent ®szelten ®gelegentich  regelméssig

Abbildung E 1. Alkoholkonsum 30-Tageprivalenz.
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mannlich {n=022)

weiblich (n=1040)

Geschlacht

Total (n=2032)
14 Jahre (n=102})
15 Jahre (n=369)
16 Jahre (n=568)

17 Jahre (n=439)

Alter

18 Jahre (n=289)
19 Jahre (n=124)

20 - 22 Jahre (n=113)
10. Schuljahr (n=20)
Maturitit (n=1080)
Elektrotechnik (n=55)

Gastgewerbe (n=34)

‘Gebiudetechnik (n=69) &

Gesundheit (n=131)

Ausbildung

Holz/Innenausbau {n=80)
Informatik (n=161)

Metall, Maschinenbau (n=87)
Verkauf (n=43)

Wirtschaft, Verwaltung (n=136)

Stadt (n=549)

Urbanitat |

Land (n=1374)

Lebenszeitpriavalenz Alkoholkonsum in %

100.0

0.0 100 200 30.0 400 50.0 60.0 700 &0.0 80.0
0.7 536
12 426
3 48.0
39.2 6.9
17.E 20.3
12.6 41.2
5.2 59.0
27 716
5.6 71.0
2 778
25 6 233
14.7 389
1 56.4
2.6 58.8
B2E
5.3 54.2
5.0 575
2.5 B6.5
8.0 58.6
2.3 B85.1
5.8 69.8
12.2 457
11.2 : : 475 : :
W abstinent ®selten ®gelegentlich regelmassig

Abbildung E 2. Alkoholkonsum Lebenszeitprivalenz.
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30 Tagespravalenz Betrunkenheit in %

0.0 10.0 200 300 40.0 50.0 60.0 T0.0 80.0 80.0 100.0

mannlich {n=1009}

weiblich (n=1062) 72.1 L1

Gaschlecht

Total (n=2061} 6.6 !
14 Jahre {(n=102} 83.1 4
15 Jahre (n=375} 82.1

16 Jahre (n=579) 706 5

Alter

17 Jahre {n=445) 6.7 2
18 Jahre {n=305} 49.8 7
18 Jahre (n=129) 55.0 p2

20 - 22 Jahre (n=116}

10. Schuljahr n=81)

Maturitét (n=1100}

=1
R

Elektrotechnik (n=56}
Gasigewerbe {n=38) 50.0

Gebiudetechnik (n=68)

Gesundheit (n=131} 65.6

Aausbildung

Helz/Innenausbau {n=86)

Informatik (n=184}

0

Metall, Maschinenbau (n=88}

Verkauf {n=46)

Wirtschaft, Verwaltung (n=137}

Stadt (n=568)

Urbanitat

Land {n=1382)

®nig ®selten "gelegentlich regelmassig

Abbildung E 3. Betrunkenheit 30 Tagesprivalenz.
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Lebenszeitpravalenz Betrunkenheit in %
10.0 20.0 30.0 40.0 30,0 60.0 T0.0 0.0

=2
=
S
=

100.0

ménnlich (n=1008)

ha
ey
ha

waiblich (n=1055) 106

Geschlecht

Total (n=2061) 158
14 Jahre (n=102)

15 Jahre (n=3786)

hed I
= =
| L=

16 Jahre (n=575)

=]
=

% 17 Jahre (n=443) 183
18 Jahre (n=302) [T T s e . 2.8
19 Jahre (n=127) [N eEE ) ara
20- 22 Jahre (n=116) | N T e - 293
10. Schufjahr n=1) | I s e s
Maturitat (n=1095) | RGN  E E  E— 99
Elekirotechnik (n=56) [ N T - 161
Gastgewerbe (n=35) [N I s E e _ 158
o Gebaudetechnik (n=63) [ NIETEIIENEE s 182
g .
= Gesundneit (n=129) N T e 12.4
“ o
g
< Holz/lnnenausbau (n=83) [ NG e 205
Informatik (n=163) [ NG s 288
Metall, Maschinenbau (n=65) N e 318
verkauf (n=45) [ T i 39.1
Wirtschaft, Verwaltung (n=137) [ R e 27.7
& stadt (n=s562) N T i EE 7.3
5 d
£ Land (n=1325) (NI e e 14.3
| - »

®nie Wselten ¥ gelegentlich regelmassig

Abbildung E 4. Betrunkenheit Lebenszeitprivalenz.
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30 Tagespravalenz Cannabiskonsum in %
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 30,0 60.0 T0.0 0.0 80.0 100.0

ménnlich (n=1011)

weiblich (n=1062)

Geschlecht

Total (n=2073)
14 Jahre (n=102) I
13 Jahre (n=377) I
16 Jahre (n=578) I

17 Jahre (n=448)

Alter

18 Jahre (n=307)
19 Jahre (n=127) I
20 - 22 Jahre (n=114) I
10. Schuljahr (n=91) |
Maturitat (n=1098) |
Elektrotechnik (n=55) I
Gastgewerbe (n=38) I
Gebdudetechnik (n=71) I

Gesundheit (n=133)

Ausbildung

Holz/Innenausbau (n=88)

Informatik (n=163)

Metall/Maschinenbau (n=87) |
Verkauf (n=48) I 87.0

Wirtschaft. Verwaltung (n=139) I“ 58 4.3

Stadt (n=567) I—— SE 37

Urbanitat

Land (n=1391) | 50 2.2

® abstinent Wselten gelegentlich regelmassig

Abbildung E 5. Cannabiskonsum 30 Tagesprivalenz.
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Lebenszeitpravalenz Cannabiskonsum in %

0.0 10.0 200 300 400 500 60.0 70.0 80.0 20.0 100.0
. manniich (n=1011) | s 215

5 <

ko

E weibiich (=106 | ¥ Es . s

© Total (n=2071, | aE 143

% 17 Jahre (n=445) |- - 183
18 Jahre (n=303) | . s 231
19 Jahre (n=127) | T e . 299
20 - 22 Jahre (n=115) __ 304

10. Schufjahr (n=91) m 55
Maturitat (n=1097 ) | aE 9.0

Gebaudetechnik (n=71) _ . 338
Gesundheit (1=133) m 150
Holz/Innenausbau (n=57 | s 19.5
Informatik (n=162) _ . 309
MetalliMaschinenbau (n=87) _ . 333
Verkauf (n=46) _ A4
Wirtschaft. Verwaltung (n=1:32) | 3 e s 120
Staat (n=56+) | I e 72

Aushbildung

Urbanitat
b
El
(=%
)
LY
(7]
w
=
]
=

® abstinent Wselten ™gelegentlich regelmassig

Abbildung E 6. Cannabiskonsum Lebenszeitprivalenz.
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Anhang F

Ubersicht der Voraussetzungen der multiplen linearen Regression sowie visuelle Darstel-

lung der dazugehoérigen Residuen.

Tabelle F-1. Ubersicht der Voraussetzungen fiir die multiple lineare Regression

Voraussetzungen Alkoholkonsum Cannabiskonsum
Linearitat ok, siehe Grafik ok, siehe Grafik
Autokorrelation Durban-Watson = 1.9 Dutban-Watson = 2.01
Multikolinearitit VIF=10-1.3 VIF=10-13
Toleranz = 0.7 — 0.9 Toleranz = 0.7 — 0.9

Cooks Distanz <1 <1

P-P-Diagramm von Standardisiertes Residuum Streudiagramm

Abhingige Variable: Index_Alk_12MP Abhingige Variable: Index_Alk_12MP

E
3
-3 Q:b‘b
: n o
2 g -
= ] @
]
S 5 o
. “
£ a
3 E o Og,
a £
b7 pct
£ A
5 : °
a
g @, 9
=] [s] o Le]
& @
a4
0,0 T T T T T T T T
0,0 0,2 0.4 0,6 0.8 1,0 -4 -2 0 2
Beobachtete Kum. Wahrsch. Regression Standardisierter geschatzter Wert

P-P-Diagramm von Standardisiertes Residuum
Abhingige Variable: Index_Can_12MP Streudiagramm
Abhingige Variable: Index_Can_12MP

o
] %
o

Erwartete Kum. Wahrsch.

Regression Standardisiertes Residuum
&8
o
g@

0.0 T T T
0,0 0,2 0.4 0.6 0.8 1.0 T T T T T T

=2 =1 0 1 2 3
Regression Standardisierter geschatzter Wert

Abbildung F 1. Ubersicht Residuen zur multiplen linearen Regression.

Beobachtete Kum. Wahrsch.
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Ich erklare hiermit. dass ich die vorliegende Arbeit selbststandig und ohne Be-
nidtzung anderer als der angegebenen Hilfsmittel verfasst habe.
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